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A nagypéntek husvétot megel6z6 péntek, a kereszténység legnagyobb Unnepe. Ezen a
napon emlékezlnk Jézus Krisztus kereszthalélara. Az innep elsé nyomai a IV-V. sz.-ig
nyulnak vissza. Szertartasai mar a VII-IX. szdzadban kialakultak; ezekben a gyasz és a kereszt
tisztelete, imadasa domborodik ki. Bar az §segyhazban nem tartottdk innepnek, mert béjti nap
volt, a kereszténység szdzadai alatt szamtalan kereszténység elbtti képzet, a tavaszkezdetre
utalé hiedelem, szokas kapcsolddott e naphoz. Ezek kdzlil az utdbbi évtizedekig legismertebb
volt a hajnali firdés. A mosakodas mindig a viz folyasaval szemben és visszakézbdl tértént. A
mosakodas utan a patak vizébdl haza is vittek és a husvéti tinnepek alatt is azzal mosakodtak,
altaldban egészségvarazslo céllal. Némely vidéken az allatokat is megitattak a patak vizébdl,
mashol a lovakat Usztattdk meg a foly6 vizében. Szeged-Alsdvarosban a beteg kisgyerekeket is
levitték a Tiszdara, hogy a bajt lemossak roluk. Elterjedt hiedelem volt, hogy aki a folyd vizében
megmosakszik, egészséges lesz, nem lesz beteg, nem faj a szeme, flirge lesz a munkaban. A
lanyok azt vartdk a mosakodastél, hogy szépek legyenek, ne legyenek szepldsek. Ahol a viz
partjan flzfak voltak, odamentek mosakodni, hogy szép, hosszu hajuk legyen. A Székelyféldén
ejjel 12 6rakor meritettek vizet az Oltbol és megszentelték vele az istallot, az allatokat, a hazat
és ittak bel6le, majd megmosakodtak benne. A néphit vallasos magyarazatot is flizétt a
szokésokhoz. A folyoviz magikus erejét sokfelé magyaraztak azzal, hogy azért hasznos
nagypénteken, mert Jézust, mikor a katonak kisérték, beletaszitottdk a Cedron patakjaba, s
ezzel megszentel6dott. Ezért néhol aranyos viznek is nevezik a napfelkelte el6tt meritett vizet

A nagypénteki szokasok masodik csoportjaba tartozik a féreglzeés. Ez arra is utal, hogy
valamikor Jézus haldlanak emlékezetére minden haznal kialudt a t(iz. Egyéb tilalmak is
ismertek voltak; pl. nem volt szabad a szarnyas allatot levagni, nehogy dégdljenek az allatok.
Szantani sem volt szabad, mert e napon Jézus a féldben volt. Ugyanakkor Gécsejben délutan a
kora tavaszi veteményeket vetették. A keresztény k6zépkorba vezethetd vissza a nagypenteki
tlizgyujtas, annak emlékezetére, hogy hajnalban, amikor Jézust Pilatus elé vitték, a szolgak és
katonak tlzet gyujtottak és amellett melegedtek. Templomba gyaszruhdban vagy gyaszt
kifejez6 ruhadarabot 6ltve mentek (Dél-Dunantulon fehér ruha, fehér fejkendd).
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Nagypénteken a protestans vallastak sem ettek hust. A T4pidé menti falvakban a katolikusok
etrendje: délben rantott leves és kif6tt tészta, vacsorara tej, aludttej, turd. A reformatus pandiak
ebédre tojast ettek és tejes ételt. A béjti tilalom nem terjedt ki azonban a palinkaivasra. A Tapié
mentén mindenitt hangsulyoztak is a nagypénteki reggeli és délel6tti palinkaivas fontossagat. A
zempléni falvakban babsalatat ettek nagypénteken, estére tejeskavét, turés metéltet, tojaslevest
fogyasztottak. Turai adat szerint nagypénteken egy-egy gerezd fokhagymat ettek, hogy az illetét
meg ne csipje a kigyd és egy-két szem pattogatott kukoricat is, hogy ne legyenek
gyomorfajosak. Az ebéd egyébként ugyanaz, mint karacsony bgjtjen: bableves és makos
tészta.

Altalanos hiedelem szerint nagypénteken nem siitnek kenyeret, mert az ilyen kenyér kévé
valna. Nagypénteken nem szitottak tizet. Kenyeret mar ezért sem sithettek. Szeged vidéekén
azonban dagasztottak akkorat, mint egy libatojas. Ezt megszaritottak és eltették, s akkor vették
el6, ha valaki vizbe fult. A kbzepébe szentelt gyertyat tettek, €s ahol a vizre eresztett kenyérbdl
a gyertya kifordult, ott kellett a holttestet keresni. A pénteki napot altalaban szerencsétlennek
vélték, kildndsen a nagypénteket, mely a keresztény egyhazban Jézus megfeszitésének
emléknapja. Tiltottak az allattartassal kapcsolatos munkékat. ,A nagypinteken Lltetett kotlohoz
nem vot szerencsink” — vélték
Jaszdozsan. Nagypénteken a moldvai magyarok nem fogjak be a lovakat, mert Ugy tartjak,
hogy akkor megbetegednének. Voltak azonban olyan &llattartassal kapcsolatos muveletek,
melyeknek éppen nagypéntek volt a hagyomanyos ideje, példaul a farkalasnak és herélésnek, a
joszagok bélyegzésének a szazadforduld koéril Hajdubdszdérmeényben, Debrecenben,
Nadudvaron, Balmazujvarosban. Boriban ilyenkor hajtottak ki iinnepélyesen a disznécsordat. A
kanasznak tojast, babot, lisztet, kenyeret vittek az asszonyok. A kanasz pedig mindenkit
megkinalt palinkaval. A féldm(ivelésben ugyancsak jellemzé a tiltas, de annak ellenkezdje is.
,Krumplit legjobb husvét nagyhetén vetni” — tartjadk. Sarkadkereszturon. ,Nagypénteken nem
szabad fogasolni, boronalni a buzat, mert elszarad, kipusztul a téve” — mondtak Zagyvarékason.

Id6jarassal kapcsolatos joslasok is fliz6dnek ehhez a naphoz. EsG esetén jé tavaszt josolnak
a bukovinai magyarok. Galgamacsan ugy tartottak, hogy ha nagypénteken szép az idd, akkor
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Uszkds, rossz termés lesz. Zagyvarékason ugy mondtak: ,Nagypénteki esd, annyi méreg,
amennyi szem lehull. Rossz termés lesz”. Betegségelharito, tisztito, termékenységvarazslo erét
tulajdonitottak a viznek. Kiilénds jelentéséget kapott ezen a napon. Ugy vélték, aki
nagypénteken napfelkelte el6tt megfirdik, azon nem fog a betegség. ,Nagypénteken napfelj6tt
el6tt a folyovizbe haromszor belémartézott, az semmiféle betegséget nem kapott el mastol”.
Volt, ahol elegenddnek tartottak a mosdast. A mosdast azzal magyarazzak, hogy a ,holld
ilyenkor mossa a fiat”. Zagyvarékason a szokas ugy maradt maig fenn, hogy a vizet hazaviszik
es otthon mosdanak vele. Ezt a mosdast nemcsak betegseég ellen tartottak jénak, hanem
szépseégvarazslonak, sét a szepl6 ellenszerének. A csépai hiedelem szerint sz6talan viznek
kellett lennie, vagyis menet kdzben, sem jévet, sem kézben nem volt szabad megszolalni.
Turan a lanyok Uvegben vittek haza a foly6rél vizet, ugyancsak szétlanul, abban a hitben,
hogyha ebben mosakszanak, szépek lesznek. llyen vizben a gazda vagy gazdasszony
megforgatja a sonkat, szalonnat, hogy ne essen bele a féreg. A nagypénteki mosdasnak,
firdésnek kilénféle mas magyarazatot is adtak, példaul Menyhén a gyerekeket azért kiuldték a
patakra, hogy ne legyenek lustak, Mohiban azért mosakodtak a patakban, hogy ne fajjon a
szemUk, Boriban azért mosakodtak a lanyok napfelkelte el6tt, hogy szépek legyenek. A
medvesalji falvakban is a nagypénteki vizzel kapcsolatos szokasok és hiedelmek sokféle
valtozatat jegyezték le. A nagypénteken hajnalban hozott vizet Alimagyon rézsaviznek,
Vecseklén holloviznek nevezik. Az ilyen viznek a kilénb6zé magyarazatok szerint szépség-,
egeészsegvarazslo, gyogyité erét tulajdonitottak. A Tapié menti falvakban a lanyok, asszonyok
hajnali mosdasa a patakban a szépségvarazslast célozta. Odamenet nem szélhattak senkihez,
mert csak ugy tartottak hatdsosnak a cselekmeényt. A nagypénteki hajnali vizet aranyos viznek,
aranyviznek nevezték. Mult szazadi leirds szerint a Tiszéra jard lanyok az egykori Szegeden a
mosdas utan a flzek alatt féstlkddtek, hogy a hajuk hosszu legyen. Bukovinaban azonban a
nagypénteki féstlkddést kifejezetten tiltottak. A nagypénteki joszagflrdsztés is sokfelé volt
ismert, hasonl6an egészségvarazslo célzattal. A Hortobagy vidéken elsGsorban a lovakat
firésztotték. Jaszdozsan a teheneket itatni vitték a Tarna folydhoz. Medvesaljan a nagypénteki
allatfirdetésnek egészségvarazslé jelentéséget tulajdonitottak, de mar a két vildghaboru kdzti
id6ben nem vitték az allatokat a patakra, csak az onnan hozott vizbdl téltéttek az ivovizikbe.
Turan a férfiak kora reggel levitték a lovakat a Galgara usztatni, hogy meg ne rihesedjenek. A
tisztasaggal volt kapcsolatos a féreglizés is, melynek nagyszombat volt az ideje. Jaszddzsan
nagyszombaton reggel, mikor elész6r szdlaltak meg a harangok, a gazdaszszony kiabalt,
mikdzben sdporte a haz falat: ,Kigydk, békak tavozzatok!”. Volt, ahol a fazekakat 6sszeltdgetve
még nagyobb zajt csaptak, es a férgeket jelkepezb szemetet s6pdriék ki a kocsiutra.
Gyerekjatékként is fennmaradt a nagyszombati féreglizés. Haranggal, csengdvel a nyakukban
szaladtak korbe a hazat: ,Kigyo, béka, tavozz el a haztu, kigyo, béka, tavozz el a haztu!”
Csépan ugy vélték, hogy nagyszombaton a haz kérilseprésével a boszorkanyokat is elhajtjak.
A ma is gyakorolt és kdzismert husvéti nagytakaritas tébbnyire meszeléssel, mazolassal
egészilt ki. Igy ir errél visszaemlékezésében Vankéné Dudéas Juli Galgamacsardl:

JA lanyok mazoltak, meszeltek, tapasztgattak a falakat, a padot, mely az ablak alatt allt egész
nagyhéten. Ez a padka f6ldbdl volt, az ablak alatt, kbézvetlen a fal tévében”

. Nagypéntekrdl nagyszombatra virradd éjszaka sokfelé ismert volt a mas Gnnepnaphoz két6d6
hazassagjoslé szokas: A leany egész napi bdjt utdan megmosdott, de nem térilk6ézétt meg, a
térilk6z6t a parnaja ala tette, az a legény, aki almaban letdrli az arcéat, ugy velték, az lesz a
jovendbbelije. Hajdan évenként egyszer, nagyszombaton szitottak Uj tlzet. A szentelt t(iz
maradvanyanak kulénféle praktikakban nagy szerepet tulajdonitottak, példaul kivitték a
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szantéféldre, sz6l6be, hogy a termést ne érje jégverés, hogy a féld termékeny legyen. A
tlizgyujtas egykori hagyomanyat 6rzi egy jatékdalunk: Tuzet viszek, nem latjatok, €g a ruhatok,
ha latnatok, oltanatok...
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