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Januar 17. Remete Szent Antal

Szlletett Kome (Egyiptom), 251 vagy 252. Meghalt 356.

Remete Szent Antal: Antal apat a remeteség atyja. Jomddu kdzép-egyiptomi fellah,
féldmUives csaladban sziiletett. 20 éves volt, amikor sziilei meghaltak, s az evangélium
hatdsara eladta ingdsagait, gondoskodott a hugardl, 300 holdnyi birtokat szétosztotta a
szegények kozott és elhagyta a varost, hogy teljesen az imadsagnak és a munkanak éljen.
El6bb egy szent remete kbézelébe koltdzott, keés6bb egészen egyedil élt. Mindjart az elsé
id6kben kemény kisértéseket kellett kiallnia: az 6rddg sokat zaklatta, de Antal egyre keményebb
vezekléssel verte vissza tamadasait. Kbvetkezd lakohelye egy régi sirbolt volt, amelyrél csak
egyetlen baratja tudott. Megszakitott minden emberi kapcsolatot és elvandorolt kelet felé, a
Pispir-hegységbe. Befalazta magat egy kastélyrom cellaszerd kis zugaba, s 20 évet toltétt itt
elmélkedésben. Amikor az emberek ratalaltak, s egyre tdbben keresték f6l tanacsért, cellaja
elvesztette maganyos jellegét. Ekkor elhagyta cellajat és gondjaikban segitette latogatoit.
Koroétte remetetelep, 2 monostor alakult ki: az egyik a Pispir-hegységben, a masik a Nilus
nyugati oldalan. igy lett Antal az elsé tarsas remeteség, a kezdetleges forméajl szerzetes
k6zb6sség ,apatja”.

A népmese vilagat idéz6 legendajat tobb kddexunkban olvashatjuk. Bornemissza Péter
elismeréssel sz6l az 6rdéggel vivott kiizdelmérdl. mig tiszteletén Szkarosi Horvath Andras igy
gunyolodik:

Az kinek elvész disznaja, malacca

Az pasztorsagot Szent Antalnak adja.

Antalt alakjat a korai id6k legtdbb szentjénél tébb legenda évezi, amelybdl kdlték és mas
mUivészek meritettek ihletet. A legendak vilagan kivil életrajzat Alexandriai Szent Atanaz érsek
irta meg 365 tajan, tiz évvel a nagy szerzetes atya halala utan.
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Rajta kivil megbizhatébb forrasnak szamitanak a IV. szazad szerzetesi irodalmabdl
szarmazé feljegyzések, kulonésen Pakhomiosz irasai. Ezen kivil 1étezik hét levél is, amely
Antaltél rank maradt. Mindenekel6tt az Atydk mondasai (Apophtegmata Patrum) cimen ismert
nagy gyljteményben talalhatok tetemes szamban Antal mondasai, amelyekbdl jobb képet
kapunk egyéniségérél, mint hosszu beszédekbdl vagy beszamoldkbal.

Amikor Antal 251-ben vagy 252-ben megsziletett Koméban, Kézép- Egyiptom egyik
falujaban, a régi kereszténység éppen talan legsulyosabb megprébaltatdsat élte at. Decius
csaszar (249-251) restauracios politikajanak megfeleléen keresztényildbzést inditott, amely az
egész Rémai Birodalomra kiterjedt. Egyetlen keresztény sem volt mar biztonsagban,
flggetlendl attél, hogy a Rémai Birodalom melyik tartomanyaban élt: ma vagy holnap a csaszari
térvényszék elé hurcolhattak. Es sokan bizonyultak gyengének. Annal fenségesebben ragyogott
a hlségesek hitvallé batorsaga. A kdvetkez§ évtizedekben, egészen 313-ig, amikor Konstantin
csaszar kiadta a milanaoi tirelmi rendeletet, a kereszténység vallalasa életveszélyt jelentett. Aki
meg akart maradni kereszténynek, annak allanddéan készen kellett lennie a vértanusagig valé
helytallasra.

Antal jomdoda hazban nétt f6l. Amikor husz éves lett, meghaltak szilei, és rahagytak a csaladi
Orékséggel valé gazdalkodast és a hugardl valé gondoskodast. De egyszer csak tértént valami,
ami egy csapasra veéget vetett annak, hogy a fiatalember csak ugy békésen éldegéljen a
vilagban. Egy alkalommal a szentmisén az igehirdetésre figyelve hirtelen belévagott a
félismerés, hogy neki szél az, amit a lektor Maté evangéliumabdl éppen olvasott: ,,Ha tékéletes
akarsz lenni, add el, amid van, az arat oszd szét a szegények kézétt... Aztan gyere, és kévess
engem!" Az
ige nem volt ismeretlen el6tte, de az ifju Antal Ugy érezte, hogy akkor és ott hangzik el el6szor,
és egyenesen a szivébe kialt. Olyan ellendllhatatlan ereje volt a szénak, hogy kdvetnie kellett.
Ugy tett, amint hallotta: eladta a csaladi birtokot, és ami nem volt szilkséges a hugardl valé
gondoskodashoz, a szegényeknek adta. Azutdn megkezdte az uj életet, amelyrdl még nem is
sejtette, hova fogja 6t vezetni.

Hogy mibdl is &ll a ,,lelki élet", teljesen ismeretlen volt elétte. Mi okosabbat tehetett volna hat,
mint hogy utanozza azokat, akiket a keresztény k6zéssegben kilénésen jambor embereknek
tartottak: az ,,aszkétak" voltak ezek, akik Istennek tetsz6 életet akartak élni, ki- ki a maga
maodjan. Hozzajuk hasonléan Antal is visszavonult a hétk6znapi élettdl, és teljesen a vallasos
gyakorlatoknak adta at magéat, elsGsorban a zsoltar-imadkozasnak. Kezdetben még a falu
kbzelében lakott. Aztdn hamarosan a libiai sivatagban egy sziklasirban hizta meg magat, majd
kés6bb egy omladozé kastély romjai kdzott. Egy baratja hordta neki a nélkiilézhetetlen szlkds
eledelt. Ettél eltekintve minden 6sszekdttetést megszakitott a kilvilaggal. De minél inkabb
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eltépte a foldi ragaszkodasok kdtelékeit, annal elviselhetetlenebb lelki tamadasok érték. Osi
keleti elképzelések szerint - aminek visszhangjat Jézus megkisértésének térténetében is
megtalaljuk - a sirok és az elhagyott helyek, mindenekel6tt pedig a sivatagok a démonok hazéja
voltak. Antal ebbe a birodalomba hatolt be, és ott épitett ki maganak szallast. Hogyan is
térténhetett volna masképpen, mint hogy a démonok tamadast inditottak ellene. Antal pedig - az
apostol intelmének megfelelben - ,,Isten teljes fegyverzetét" 6ltétte magara, hogy ,,a satan
cselvetéseinek ellenéllhasson” (Ef 6,11). igy & lett a gy6ztes. Amikor végill hiisz év utan ismét
az emberek k6zé ment, ugy jelent meg el6ttik, mint bdlcs férfi, aki ,,ismeri a mélységes titkokat
és telve van Istennel" (Antal élete). A szigoru 6nsanyargatasok ellenére nem tért 6ssze a teste.
Arcan azoknak a hatalmas tapasztalatoknak fénye tikrdz6d6tt, amelyek benséleg atalakitottak.

Nevét hamarosan folkapta a hir. Mindenfelél 6z6nlbttek hozza az emberek, akik imaiba
ajanlottdk magukat, vagy szerzetesi életet akartak élni az 6 vezetése alatt. Antal nem tudta a
kér6k ostromat elharitani. A kdzeli és tavoli kdrnyéken mindenfelé remeteségek néttek ki a
f6ldbél. igy a vilag el6l menekiilé remetébdl a ,,szerzetesek atyja" lett. Mindenesetre ez még
nem volt a szerzetességnek az a formaja, amely késébb Pakhomiosz kezdeményezésebdl
kialakult. Mert j6llehet szamos tanitvany sereglett Antal kéré, 6 sohasem fogta 6ssze 6ket olyan
tartds k6zdsségge, amelynek kézds szabdlyzata van. Az a szerzetesi szabalyzat, amely a neve
alatt rank maradt, val6jaban késdébbi korbdl szarmazik.

Barmennyire szerette is Antal a sivatagot és az Istenben elmeriilt maganyos életet, abban
semmi sem akadalyozta meg, hogy az emberek k6zé menjen, ha a kereszténység napi
problémai ugy kivantak. Ez tértént, amikor Maximinus Daja cséaszar idejében (308 tajan) az
alexandriai bortdndkben sinyl6dd hitvallokat erésitette a hitikért vivott harcukban. Egy masik
alkalommal, élete vége felé, pluspdk-baratja, Atanaz kérésére ment a févarosba, hogy
nyilvanosan f6llépjen az arianusok ellen. De ezt igazolja a mar emlitett vonzerd is, amelyet
Antal a lakossag minden rétegére gyakorolt, f6l egészen a magas klérusig és a csaszari
udvarig. Maga Konstantin €s gyermekei is leveleztek vele.

90 éves elmult mar, amikor utra kelt, hogy szemtél szemben lathassa a masik nagy remetét,
Palt. Talalkozdsukat Szent Jeromos leirasabol ismerjik.

356-ban halt meg Antal, 105 éves koraban. A sirja - mivel kérte testvéreit, hogy titokban
temesseék el - 200 éven at ismeretlen volt. 561-ben megtalalték, ereklyéit Arles-ban, a Szent
Julien-templomban 6rzik. A koptok és a szirek remetéi Szent Antal fiainak tekintették magukat.
Franciaorszagban a Xl. szazadban alapitottak egy betegapolé tarsulatot, melybdl az antonita
rend fejl6dott ki. Két nemes férfi, apa és fia anyarozst6l megbetegedett, és Szent Antal
ereklyéjétél meggydgyult. Halabol kérhazat épitettek és apoltdk a hasonld bajban szenveddket.
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Mivel Szent Antal az anyarozs okozta gyulladas ellen hathatés kézbenjarénak bizonyult, magat
a bajt Szent Antal tizének nevezték. A roviden antonita néven emlegetett szerzetesk6zbdsseg
anyarozstél, az orbanc gyanitott kérokozéjatdl megtisztitott vetémagot termelt és bocsatott a
parasztsag rendelkezésére. A rendnek malmai is voltak. Ezeknek jovedelmeébdl tartatta fenn a
kolostorait és korhazait. A kbzépkori Eurépa mezdgazdasaga és kézegészségligye a rendnek
igy sokat kdszénhet. Antalt a tizennégy segitészent kdzott is tisztelték.

Antal szellemi utjat, vallas-erkdlcsi térekvéseit a megalkuvast nem ismeré hatarozottsag
jellemezte, ugyanakkor minden volt, csak nem rajongé, vagy a valdésagtol idegen almodoz6. Bar
radikalis kbvetelményeket allitott f6] magaval szemben, meggy6z6en j6zan és szerény volt.
Ismerte az ember el6tt alld hatarokat: Isten titkainak és dontéseinek kiflirkészése nem a mi
dolgunk. Jobb beismerni tudatlansdgunkat azokban a dolgokban, amelyek meghaladjak az
embert. Az a dont6, hogy az ember magara figyeljen. Még ha birtokolna is egy szerzetes a
csodas gyogyitas adomanyat, sajat tdvossége felél akkor is rettegésben kellene élnie. Az
6rddg cselvetéseivel szemben csak egy segit: az alazat.

Antal rendelkezett j6zan emberismerettel, érzékkel a helyes mérték irant, valamint
bdlcsességgel, amellyel el tudott igazodni a dolgok kdz6tt. Jamborsaganak Iényeges vonasa
volt testvériessége. Nem véletlen, hogy a szerzetességben ismét Uj csengést kapott a szo6:
.testver". Az Egyhazban régen elfelejtették Jézus evangéliumi figyelmeztetését (Mt 23,8),
kilénbséget tettek a ,,lent" és a ,,fent" kdzott. A szerzetesek Antalt kbvetve vissza akartak térni
a kezdeti keresztényseghez. Ezért nevezték magukat egymas kozt ,,testvérnek”, és arra
térekedtek, hogy testvérként is banjanak egymassal. Antal arra tanitotta 6véit, hogy élet és halal
a felebarat iranti magatartastol figg.

Meg volt gy6zbédve arrdl, hogy a szerzetest a sajat faradozasai nem jogositjak fol arra, hogy
6nmagaban bizzék. Mert az embernek az az igazi nagy teljesitménye, ha Isten el6tt elismeri a
blneit, és utolsé leheletéig kész a gonosz tamadasainak elharitasara. Amikor egy napon az
egyik szerzetes megkérdezte, hogy mit kell tennie, ezt a valaszt kapta: ,,Ne bizz igaz voltodban,
ne aggasszon, ami elmult, és faradozz azon, hogy nyelvedet és gyomrodat féken tartsad”
(vagyis hallgass és bdjtol)).

A koptok, a szirek és a bizanciak januar 17-én tUnneplik Szent Antalt. Jeruzsalemben mar az
V. szazadban ugyanezen a napon emlékeztek meg rola. Rdmaban a XIl. szazadban vették at
az Unnepét.
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Az Atyak mondasai tuddsitanak Szent Antal jellemzé mondasairdl és viselkedésérdl, amelyek
az evangéliumbol fakadd jamborsagat és vallasos j6zansagat tanusitjak. A szent kiemelkedd
testvéri magatartasarél ad hirt a kdvetkezd térténet: Egyszer egy szerzetes Abba Elias
,,Kolostoraban" blnbe esett, és kitaszitottak. Antalhoz jétt, aki szivesen fogadta, aztan
visszakuldte kolostoraba. A szerzetesek azonban ismét elkergették. Visszatért tehat Antalhoz
és elmondta: ,,Nem akarnak ujra befogadni." Akkor Antal kdvetet menesztett oda, s ezt Gzente:
,,EQy haj6 haj6térést szenvedett és rakomanya elveszett. Csak nagy faradtsaggal tudott
kik6tbbe menekilni. Ti azonban azt is a tengerbe akarjatok szorni, ami megmenekilt." Amikor a
szigoru szerzetesek megértették Antal szavait, visszafogadtak a testvériket.

Antal apat mar 8sidéktdl fogva a haziallatok védbszentje: néviinnepén Olaszorszag és
Németorszag szamos vidékén manapsag is megszenteltetik az istallot és a jészagot.

Az antonitak hazankban is koran letelepednek. Pozsonyba allitélag még Szent Laszl6
meghivasara jonnek. A szepességi Dardc (Dravce) faluban, L6cse szomszédsagaban épul
1288 tajan a templomuk, illetbleg kérhazuk, amelynek pecsétjén a T két vizszintes agan két
harangocska fligg, alatta pedig két diszné lathaté. “A
kolostornak nagy szerepe volt a Szepesség szakralis szellemének, gazdasagi életének és testi
jolétének viragzasaban. Csak a XVI. szadzad derekan enyészik el. Van kérhazuk Kassan (1363)
is.

A daréci templom még az Arpad-kor végén éplilt. A szentély északi falan a XIV. szazadbol
szarmazd, Remete Szent Antal életét abrazolo freskdciklus lathato: Antal és Pal taladlkozasa.
Antalt az 6rd6g kinozza. Gonosz asszony képében kisérti. Megszabaduldsa a gonosztol.

A szent apat az antonitak kérhazai révén is a kozépkorban a betegek egyik patrénusa volt. A
benne valé bizalom visszatiikr6z6dik azokon a szarnyasoltarokon, amelyek a térténelmi haza
minden tajan féltinnek. Ezek:

Bartfa (1469), Nagydisznod (Heltau, Cisnade 1525), Szaszbogacs (Bagaciu 1518), Szepeshe
ly
(Spisské Pohradie, 1470).
Szepesbéla
(Spisska Bela, 1510) képsorozata Divald Kornél szerint: 1. Antal taldlkozasa Pallal, 2. latomasa
az égbdl lehajlé Krisztusrol, 3. a szerzetesek latogatéasa, 4. vad képében az 6rddg kisérti, 5. az
aranyrdggel, 6. talalkozas az angyallal, 7. az 6rd6gdk karmai kdzott. 8. Antal prédikacioja.
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Szepesszombat

(SpiSska Sobota 1503) ciklusa: 1. Antal Pal remetét keresi, 2. Pal halala, 3. a hollbhozta kenyér
megszegeése, 4. taladlkozas Pallal, 5. Antal szerzeteseket oktat, 6. az 6rd6g kisérti, 7. Antal és az
aranyrég, 8. az 6rddg nd képeében kisérti, 9. latomasa, 10. mennybemenetele, 11. Antal és az
angyal, 12. megkisértetése.

Zolyomszaszfalu

(Sasova 1500) képsorozata: 1. Antalt az 6rd6gdk bantalmazzak, 2. megkisértése, 3. gyékényt
fon, 4. az arianusok szétromboljak a templomot; 5 forrast fakaszt, 6. Pal haléla, 7. Antal és az
angyal, 8. Antal zarandokokkal Pal koporsojanal.

Orbanc (Szent Antal tlize) bérkittések, skorbut, pestis, jarvanyok, kelések, fejfajas esetén
hivjak segitségull. A cukraszok, harangozdk, haszonbérlk, hentesek, keszty(isdk, kosarfonok,
mészarosok, munkasok, porcelankészitk, posztosok, sertéskereskeddk, sirasék, takacsok,
Magyarorszagon az egri kefekéték patronusa.

Attributumai az 6rd6gdket elriaszto kis harang, csengetty(i T alaku boton, faklya, erszény,
lang, manko, disznd, 6rdbg a labanal, a Remete Szent Pal temetésénél segédkez6 2 oroszlan.
Gyakran abrazoltak Szent Palndl tett latogatasat, a megkisértését (pl. H. Bosch).

Irodalom:

B&aacute;lint S&aacute;ndor: &Uuml;nnepi kalend&aacute;rium |. Janu&aacute;r 17. jan. 16.

Magyar Katolikus Lexikon: Antal, Remete, Szt

Szentek &eacute;lete: Remete Szent Antal
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