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Az évfordulok szerepe a nemzettudat formalasaban

A Honismereti Akadémia rendezdi és a Honismereti Szdvetség elndksége nyilvan alapos
okkal valasztotta meg el6adasom témajat. A nemzettudat kérdése, a hazafisdg kérdése vagy
ahogy mostanaban nevezik, az identitastudat kérdése nagyon fontos, és nagyon vitatott téma
napjainkban. Azt hiszem, mindnydjan egyetértenek azzal, hogy valami baj van ezzel a
nemzettudattal — kiilénds az elmult hénapok keserU tapasztalatai alapjan.

Nemzettudat! Holott talan inkabb nemzetérzésrdl kéne beszélni. A tudat ismeretanyagot
tételez fel. Vajon most az ismeretek hianyaban van ilyen sziikség, ilyen inség, vagy pedig
valami mésrol van szé. Taldn az érzelem kérdése az, amit ma meg kell targyalnunk.

A mai ember nem fogadija el az érzelmekre alapozott érveket. A mai ember csak a raciénak
hisz, az ésszel megragadhaté érveknek. Mégis megkisérlek egy szinte lehetetlen vallalkozast,
az ész érveivel szeretnék beszélni az érzelmekre alapozott nemzettudat fontossagarol.

Egy nemzetnek nyilvanval6 sziiksége van arra, hogy tagjai tudatosan tartozzanak hozza. De
én megforditom a tételt: az ép, egészséges embernek van szilksége nemzettudatra,
identitastudatra, ami nélkiil a sajat személyes élete nem teljesedhet ki. Eppen ezért a tudomany
szavaival eés eszkdzeivel kell megkdzeliteni ezt az 6sszetett kérdést. A néprajz, a kulturalis
antropolégia az identitastudatot igy definialja: az identitastudat az egyén kapcsolatainak az
Osszessége, amit tudatosan megél. Tehat ember és ember kdzti kapcsolat, ember és csalad
kézti kapcsolat, ember és szlléfold, falu, tarsadalmak kdzti kapcsolat. Kapcsolat a tajjal,
kapcsolat a nemzettel. Ezeknek, a kapcsolatoknak az 6sszessége adja az egyén
identitastudatat. Az identitastudat pedig kijel6li a helyemet, megadja kdzdsségi
szerepvallaldasom lehet6ségét, és — mondhatnam igy — kényszerét is, hogy teljes életet
élhessek.

El&sz6r az identitastudat kialakitasarol szeretnék szélni. Mert lathatd, hogy jelszavakkal,
hazafias frazisokkal nem lehet nemzettudatot, hazafisagot az emberekben félkelteni. Sét,
napjainkban azt latjuk, hogy tudatosan elfordulnak onnan, ahol puffogtatnak, ahol nagy
szavakat mondanak, hatastalanok maradnak. Latnunk kell, hogy a nemzettudat kialakitasadban
valami baj van, valami hianyzik, valami elmaradt. Mi maradt el? Ha a szigorian tudomanyos
meghatarozasabdl indulok ki, akkor rogtén a kapcsolatoknal kell kezdeni, ember és ember kdzti
kapcsolatoknal kell keresni a hianyt.
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Régen a hagyomany megteremtette a gyermek és az édesanya allandd, szoros fizikai
kapcsolatat. A természeti népeknél az anyak a gyermeket még évekig nem hagyjak magara,
mindenhova, munkara is magukkal viszik. Ezért a régi szokasok szerint kialakultak olyan
eszk6zok, példaul haldk, kenddk, amivel magukra kotéttek a gyermeket, mert ezt a testi
kapcsolatot minél tovabb meg akartak tartani. Itt a pécsi mizeumban van egy fénykép: a
palotabozsoki templom elétt &linak a fiatalasszonyok, s mindegyikre ra van kdtve a lehet mar
éves, masfél éves, vagy akar kétéves gyermeke is egy olyan kenddvel, ami szabadon hagyja a
gyermek kezét. Igy jar el templomba, igy jdn a piacra, rakdtve, mint a katonaknak a puska, gy
all egy iranyban a Kindstuch-hal, a gyermekhordé kendével felkdtott kisgyermek, s
mindegyiknek ott van a feje az anya bal oldalan, odaszoritva a melléhez, hogy hallhassa az
édesanyja szivdobbanasat. A tudomany ma mar kimutatja, hogy a gyermek fizikai €s mentalis,
eszbeéli fejlédéséhez hozzatartozik ez a szoros fizikai kapcsolat az édesanyaval; a simogatésok,
az Olelések, a csOkok, enzimeket valtanak ki, amik nélkil nincs fejlédés. Aztan j6tt az
orvostudomany, s egy id6ben szabdalyozni akarta ennek a testi kapcsolatnak az idejét, hogy—
nem szabad terhelni az anyat —csak haromoéranként szabad a gyermeket szoptatni. Régieknél a
gyermek ott feklidt az anyjan, az anyja 6lében, vagy szorosan mellette. Az erés
parasztasszonyok, akik néha a bardzdaban sziilték meg a gyermekiket, még azok is egy hétig
senki massal nem foglalkoztak ott, a Boldogasszony agyaban, csak a gyermekuikkel.
Sziikséges ez a kapcsolat ahhoz, hogy a késébbi kapcsolatok is kialakulhassanak. Ennek
nagyon fontos része, amikor ez a kapcsolat mivészi format is kap. Amikor a simogatashoz vers
is szlletik — Ciroka, maroka —, vagy kis jatékok a tenyerével, vagy az ujjait huzogatva — Ez
elment vadaszni...

—, €s sorolhatnam a sok-sok gyermekjatékot. Ezek mind a kapcsolatnak adnak megjelenési
format és lehetdséget. Olyan kapcsolatot kdzvetitenek, ami a mi szempontunkbol nagyon
fontos, mert nemzeti format, népi format kap, a hagyomany formajat veszi fel, egyszerre
részesll abban a fizioldgiai, testi kdzelségbdl fakadd j6 érzéssel, és egyszerre kapja a
m(ivészetet, a ritmusnak, a szép szavaknak, a szép mozdulatoknak az lizenetét a nemzet, a
nép kulturgjarol. Fizikai szikséglet-kielegités ez, a nemzetre jellemzd, mivészi formaban,
gybnyorl szavakkal, dallammal, nyelvvel. S ahogy a kisgyermek né, a tovabbi kapcsolatok
mind-mind ilyen mivészi format kapnak. Azt mondhatnam, hogy a kapcsolat csak mivészettel
jon létre, a mlvészet ad format és lehetéséget erre. A gyermekjatékokat nem a szll6k tanitjak,
hanem a kisebb-nagyobb gyermekek egymastdl, egymas kezét fogjak és enekelnek, szerepet
jatszanak, szerepet vallalnak, szerepet valtanak, és Ugy jatszanak egymassal. Lattak mar
kisgyermekeket, egymas kezét fogva, kérben énekelve jatszani? Az atszellemult, a teljes
odaadast a gyermekarcokon latni lehet. Kodaly Zoltan irja, hogy aki gyermekkordban nem
jatszotta ezeket a jatékokat, annak a magyarsaga annyival is kevesebb — mondhatta volna:
annak az identitastudata, annak a nemzettudata, annyival is kevesebb, s akkor folytatja — mert
a tudat alatti elemeknek egyre nagyobb jelentéséget kell tulajdonitanunk. Tudat alatt tanulja a
nép gyonyord szavait, verseit, az 6ssze-fogas gydnydrliségét, ahogy egymas kezét fogjak,
ahogy énekelnek, ahogy mUivészi formaban élik meg a k6z6sség, a szolidaritas élményét.

Figyelem: a nemzettudat itt kezdédik! Kodaly Zoltan tébbszér visszatért erre a képre, hogy a
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k6zb6sséghez, az egymashoz valo tartozasnak milyen élményét tudja adni ez az egyszer(
mUvészi forma, a gyermekjaték. S ebben a gyermekjatékban nincs gyéztes és legy6z6tt. Nincs
vesztes! Pedig ma minden jaték errél sz6l. Ha harom-négy fiatal 6sszején, akkor: jatsszunk!
Mit? Hat valami versengést! Barkochba, vagy messzekdpés, vagy gyorsfutas, vagy akarmi. A
jaték egyenld lett a versengéssel. Az olimpiai jatékoktdl kezdve mas sportrendezvényekig. S ott
mindig arrdl van sz, ki az erésebb, ki a gyorsabb, ki a szebb, ki az okosabb, ki az, aki félétte all
a masiknak. Nem véletlen, a népi gyermekjatékokban ilyen nincs. Az 8si kulturakban, ahol igazi
demokracia uralkodik, sz6 sem lehet versengésrél, a gyermekjatékokban sem. Nem kell
megtanulnia a gyermeknek mar kiskordban, hogy az élet kegyetlen harc és versengés. El6szér
meg kell tanulja azt, hogy j6 egymas kezét fogni és van egy k6z6sség, amihez tartozom. Ez a
nemzettudat, ez az identitastudat. Azt szoktak mondani, az élet az kiizdelem, arra kell nevelni a
gyereket mar kiskoraban is. Nem, az 5-6 éves gyereket nem vilagositom fel a hazasélet
erkélcsérdl. Ha nem szerzi meg a szolidaritdsnak ezt a szinte tudat alatti nagy élményét, ami
jaték kdzben tikr6z6dik az arcukon, akkor a késdbbi kegyetlen versenyben elmaganyosodik,
egyedil marad. Nem lesznek kapcsolatai, amire az identitastudat épdl.

Hogy megint a tudomanyhoz forduljak, Kopp Marianak 1993-ban megjelent egy kényve A
magyar lelkiallapot
cimmel. Erre a megbizast még az 1980-as években kapta, amikor az Egészségugyi
Minisztérium szembesililt a vilag és az eurdpai egeszsegugyi statisztikakkal, és abbdl
egyértelmden kiderllt, hogy ez a nemzet beteg. Sokkal nagyobb szamban halnak meg az
emberek rakos megbetegedésekben, vérkeringési és szivet érintd megbetegedésekben, sokkal
tébb a neurotikus, mint mashol. Abban az id6ben vezettiink az 6ngyilkossagok aranyaban is. Mi
lehet ennek az oka? Ez lehet pénzugyi kérdeés is, hiszen a betegek ellatasa oriasi mértékben
megterheli a mindent kiszamité allamhaztartast. Mi lehet még az oka? A statisztikdk
egyértelmiien mutattak, hogy kdrnyezetiinkhdz képest beteg orszagrél van szé. Es ez a
betegség nem jarvany, nem féldsugarzas, nem genetikailag kodolt atkos érokség, hanem a
kapcsolatok hianya. Es ezt tételesen igazolja ez a kdnyv. A tdbb szazezer statisztikai adat
mellett tdbb mint huszezer fiatalnak a részletes interjujaval. Megkérdezték, hogy ki a legjobb
baratja, kire szamithat; ha hirtelen elvesztené az allasat, kihez fordulhatna; kit érez maga
mogo6tt? S ebbdl az derdlt ki, hogy nincsenek kapcsolatai. Emlékezziink vissza — de ne kenjik
csak arra a 40 évre — hogy a magyar tarsadalomban a legnagyobb bin az volt, ha két-harom
ember 6sszehajolt, az mar dsszeesklivés volt. A legnagyobb b(in az volt, ha valaki az
ifjusaggal, mert foglalkozni, kbz6sséget, kapcsolatokat teremteni mar politikai vétség volt.

Mi a gyermekjatek? Alfred Adler bécsi pszichologus irja, hogy az az ember, aki
gyermek-kordban nem jatszott, nem tanult meg szépet és j6t alkotni, az egész életében
masokkal valé er6szakban, masok f61é kerekedésben fogja a kielegllést keresni. S mit tud a
gyermek szépet és jét alkotni? Hat jatszani tud, s a jatékban valami csodalatos attétellel
tulajdonképpen utanozza az életnek minden fontosabb részét. Széval ezek a parvalasztas,
kerilgetds jatékok mintha elére vetitenék azt a nagy kérdést, hogy egyszer minden embernek
meg kell talalnia a tarsat, akivel leéli az életét. A gyermek utanoz. Mi is, ha fel akarjuk venni a
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kapcsolatot egy kicsi gyermekkel, akkor rahajolunk, féléje hajolunk, és utanozzuk 6t, hogy
veliink egyitt érezzen, folfigyeljen rank. Mert ha ramosolygunk, visszamosolyog. Es azok,
akikre nem mosolyognak ra, akiket eldobtak és allami intézetekbe kerlltek, az oda latogatdknak
a legddbbenetesebb élménye az, hogy ezek a gyermekek nem tudnak mosolyogni.

Most mar szamot vethetlink! Helyén van-e a jaték a kulturankban, helyi nevelésinkben,
iskolainkban? Hiszen minden a verseny. Egy miniszter azt nyilatkozta, hogy kevés a verseny az
iskolakban. S az iskolakban mindaz, ami nem a verseny, hanem az egyutténeklés, az
egyUttjatszas 6romét adna, kiszorult. Hetente egy énekoéra? Folésleges az énektanar, nem jén
0ssze egy kisebb iskoldban az az énekoraszam, amiért a fizetését kapna — hat majd megtartja
az énekdérat a féldrajzos — vagy az angol tanar. Nem tudjuk félmérni, hogy mit veszitiink ezzel.
De tornadra sem szlkséges, rajzéra sem szikseges, lehet azon dbrazolé geometriat tanitani,
vagy mas muszaki targyat, ami hasznos, amit hasznal majd az ember. Mindent a haszon elve
alapjan itélink meg, és ma mar a tudomany ott tart — tessék kortilnézni a tudomanynak nem a
hivatalos, hanem a masodik vonalaban —, hogy erkdlcs nélkil nem lesz gazdasagi élet sem,
mert el fog pusztulni a féld. Mindent azzal mérni, hogy mennyi a befektetés és mennyi a
jovedelem, még a gazdasagban sem lehetséges, ha rajén az ember az igazsagra. De az
iskolaban csak haszonnal mérni a tantargyakat, az egyenl6 ennek a kapcsolatrendszernek,
vagyis az identitasnak az elpusztitasaval.

A kapcsolat ember és ember kdz6tt nem két ember ligye mar, hanem az egész k6z6sségé, és
ha nincs kapcsolat, az elmaganvosodott ember szorong. Kopp Maria a kényveben azt irta: , A
kapcsolataitdl, értékeitdl, 6nértékelésétél megfosztott, maganyosan szorongé ember tetszés
szerint felhasznalhato..., kicserélheté és manipulalhato... Mivel a szorongaskeltés penzben,
haszonban, hatalomban kifejezhetd, eredményes stratégia, oriasi erék allnak a szorongaskeltés
szolgalataban. Mindazok a manipulaciok, amelyek a csaladot, a k6z6sségeket, az emberi
kapcsolatokat bomlasztjak, ezek értékeit kicsinyitik vagy éppen tagadjak, filmek és ujsagok,
kdnyvek témegeivel, példaval és kiilénésen az oktatasban, a hétkéznapi nkenynek
kiszolgaltatott, szorongaskeltéssel terelheté tbmeget formaljak.”

Az identitastudat tehat az a tudatos kapcsolat, hogy én ide tartozom, ehhez a csaladhoz,
ehhez a f6ldndz, ehhez a k6z6sséghez, ehhez a korosztalyhoz, ehhez a varoshoz, ehhez a
nemzethez. Es erre neki van sziiksége elsdsorban, hogy egészséges élete legyen, és ne
szorongo, allando 6nzésbe merilve csak a sajat hasznat, pillanatnyi 6romét keresse, ami igy
nem is lesz igazi. A gyermekjatékok mutatjak meg ezt az igazi 6rémét. Arisztotelész azt mondja,
hogy a mlvészet Iényegében utanzas. , Esztetikon&quot; a régi gérég nyelvben nem valami
elvont szépérzéket jelent, hanem testileg is érzékelhetd j6érzést. Testileg érzi j6l magat, aki
miivészi élményben részesiil. Ugy, ahogy az a gyermek, mikor megcsoékoljak, mikor
héccogtetik, tAncoltatjak, fizikailag is jol érzi magat. Ez az
esztetikon
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. Es mivel jon létre? A kapcsolattal, amivel egymast utdnozzak, amivel egymasnak szerepet
osztva a kézésségben mindenki helyet kap. EQymas kezét fogjak, egymashoz igazitjak
mozdulataikat, szavaikat, dallamaikat. Egyre fogynak az énekkarok is. Az egyltténeklés a
kb6zbssegi élet kbzbs miveszi éiménye, és ugyanez a jaték, ugyanez a tanc, de nem
,hasznos&quot;, mert nem fogja hasznalni, amikor majd véllalkozé lesz. S lehet, hogy mindent
tud, mindenhez ért, csak éppen az értelmét nem talalja semminek, maganyos lesz, 6ngyilkos
lesz.

Az 1970-es években egyesek megkérddbjelezték a Kodaly-mddszerl ének és zene tagozatos
iskolaknak a Iétét. Es akkor néhany pszicholégus objektiv vizsgalatot inditott. Az ének-zene
tagozatos gyerekeket €s a nem ének-zene tagozatos gyerekeket vizsgaltak kilénb6zé
teszt-kérdésekkel, anélkll, hogy a vizsgalok tudtak volna, hogy a valaszol6 enek-zene
tagozatos iskolaba jar vagy nem. Hadd tegyem hozz4, hogy akik nem jartak ének-zene
tagozatos iskolaba akkor azoknak is volt két 6ra énekorajuk hetente. Barkoczi llona és Pléh
Csaba kozzé is tette a Kodaly-mddszer(i iskolak felmérésének pszicholdgiai értékelését.
KiderUlt, hogy az egyszerd altalanos iskoldba jaro kicsi gyermeknek az 1Q-ja, a hazulrdl hozott
mUveltsége és intelligencigja kisebb. Mig ha ének-zene tagozatos, sokkal nagyobb a
kreativitasa, fantazidja, sokkal jobban megoldja a problémat, mint az okosabb, a targyi
tudasban ml(iveltebb, de a masik agyféltekével miveletlen ember. Hiszen tuddsok kimutattak,
hogy a jobb és a bal agyfélteke munkamegosztasban van. A jobb oldalon van a miivészet, a
szép irant val6 érdeklédés mihelye, a bal a raciée, az ész mlhelye, és ha az egyiket nem
miveljik kell6képpen, a masik hiaba fejl6dik magasabbra, alapvetden a tudast hasznositd
magatartasban van a deficit. Kisérletek mutatjak ki, hogy az ének-zene tagozatos probléma elé
kerllve megprébaélja azt megoldani. Mindent megprébal, a masik pedig régtén azt nézi, hogy
miért nem lehet megoldani. Tehat, aki mldvészeti nevelésben részesll, az jobban tudja
hasznositani még a kevesebb tudast is, (ha véletlenll kevesebbet kapna), mig az, aki ezen a
terlleten jaratlan, visszafejlédik. Agykutatdk, agyfizioldgusok — mint a vilaghird Freud Tamas az
Orvostudomanyi Kutatointézetben, vagy Hamori J6zsef, aki a pécsi egyetemen foglalkozott
agykutatassal és akadémikus lett — irjak le tanulmanyaikban, hivatkozva amerikai, francia, angol
eredményekre, hogy ha mivészeti neveléssel az érzelmeket, a mlveészeti felfogast nem
csiszoljuk, nem gyarapitjuk, akkor a masik, nemcsak hogy nem fejlédik, de éppen
visszafejlédhet, egyoldaluva valik. Az identitaskérdésben, hogy miért vagyok a vilagon, a
legrosszabb, a legelkeseritébb valaszt kapja.

Allitélag ,tudas alapu tarsadalom”-ban éliink, de a neveléstudomanyban hasznosithaté
elektrofizioldgiai, pszicholdgiai érveket lesdporjik az asztalrol. De ne mutogassunk csak a
hivatalos tanigyi hatarozatokra, hanem gondoljunk magunkra. Vajon mi megtesszik-e azt,
hogy a szolidaritas élményét, az identitdstudat alapjat gyermekeinkbe belelltessik? Nem ugy
kildjiok-e mi is iskolaba a gyermeket, hogy te legyél a legjobb, te legyél az elsé, te vagy a
legszebb, te vagy a legokosabb, mar megint négyest hoztal az 6tés helyett? Igen, valahol itt
kezdédik az identitastudat kiépitése. Hogy a gyermeknek tudat alatt éiménye legyen az, hogy
valakikhez tartozik, valahol neki helyet adtak, valahol neki szerepe van és nem egyedul, hanem
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a tobbiekkel is. Hiszen ,minden ember: fenség, Eszak-fok, titok, idegenség&quot; — mondja Ady
Endre. Minden ember mas, fenség, de ez nem elég 6nmagaban, azt meg kell mutatni. Ady is
igy folytatja: ”
De jaj, nem tudok igy maradni, Szeretném magam megmutatni, Hogy latva lassanak.&quot;
Miért?

~,Ezért minden 6nkinzas ének, Szeretném, ha szeretnének, S lennék valakié...&quot;,

vagyis jeldlje ki a kbzbsség azt a szerepet, azt a helyet, amit én megérdemlek az én
fenségemmel.

Az a kis gyerek milyen biszkén tudja vallalni akar egy kicsiny feladatnak az elvégzését. S a
gyermekjatékban milyen 6rém az, ha beveszik, ha megfoghatja a masik kezét, és a szerepet 6
is eljatszhatja. Az ember tulajdonképpen egész életét utanzasokkal, dntudatlan tanulassal
alakitja ki. Ezért a kordbbi negyven esztendének nem az a legnagyobb kara, hogy igy-ugy
probaltak mesterkélt, idegen ideologiakat - marxizmus, materializmus - tanitani az iskolaban.
Van ennél egy sokkal nagyobb kéra, ami még most sem oldddott fel. A gyerek dntudatlan
utdnzassal megtanulta azt, hogy ott a katedran a tanarok bizonyos dolgokrdl nem beszéltek.
Persze, hogy nem beszéltek, mert kiragtak volna 6ket az allasukbdl. S a gyerek megtanulta,
hogy vannak dolgok, amirdl hallgatni kell, amirdl nem kell beszélni, ami nem val6 a tarsasagba.
Anélkll, hogy ezt tudatosan atgondolta volna. Nem ez a kép a mai tarsadalomrdl is? Hogy nem
merjuk mondani! Avittnak, iddszer(tlennek tartjuk azt, ha valaki hazarol, nemzetrdl,
identitdstudatrél kezd beszélni? Megtanulta éntudatlanul, anélkil, hogy lehatolt volna a tudataig,
megtanulta, hogy vannak dolgok, amikrél nem kell beszélni, nem szabad beszélni. Nem a
pedagdgusokat vadolom, mert hogy megmaradhasson, neki igy kellett viselkednie. Es igy
mégis at tudtak adni értéket, tudast.

Az igazi jaték tehat az identitas tudat alatti alapjait adja meg, erre épul a nemzettudat. S amint
a jaték mlvészi utanzas, a mlivészi jatékhagyomany a mlivészet 6romét, esztetitikonjat kdzveti
ti, megtanit az utanzas, a példak kdvetésének kulturgjara. Az évfordulok egy nemzet utanzasa,
kdvetésre méltd képviselbit, pillanatait, eseményeit idézik — az identitds élményein keresztl
biztatnak az Gnneplésre. Ezek az Unnepek igy lesznek identitastudatunk, nemzeti érzésink,
hazafisdgunk épitésének és egész életlinknek kitlintetett alkalmai. A vilagfi, a magat nemzetek
fol6ttinek érz6 ember szamara ezek az innepek nem kdzvetitenek semmi felemel§ élményt,
boldogséagot, de latva az Gnneplé emberek sugarzé arcat, - megirigyli az élményt. Ezért mindent
megtesz, hogy az identitastudatot, a hazafisagot, az dnkéntes aldozat-vallalast esztelen
rajongasnak, idejétmult romantikanak, nevetséges elmaradottsagnak, bldnnek, terrorizmusnak
bélyegezze. Mindent megtesz az identitast erésité csaladi, rokonsagi, szil6f6ldhéz, nemzethez
k6t6 kapcsolatok rombolaséért, mert szorongéva akar tenni minket, boldogtalanna.

Ne hagyjuk! Emlékezziink és linnepeljink!
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