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Februar 14.
Balint napja. A Valentin-nap.

Két Balint nev(i szentet is szamon tart a hagyomany. Akir6l e napon emlékezik meg az Egyhéaz,
italiai 6keresztény vértanu plspdk volt, mig a masik is plispok, kinek ereklyéi a passaui
székesegyhazba kerlltek, s az ottani egyhazmegye tarspatronusa lett. A két szent alakja f6leg
a german népek tudataban egybeolvadt, ezért térténhetett, hogy Balint februari innepe és
hagyomanyvilaga voltaképpen a passaui székesegyhaz szentjét idézi. igy van ez
Magyarorszagon is, ahol tisztelete leginkdbb a helyi németség kdrében terjedt el.

Unnepét Gseink szamon tartottak, kézépkori naptaraink és misekényveink is jegyzik,
templomainkban szarnyas oltarokon, faszobrokon szerepel, de népszerliségét kereszt- és
csaladnévként valo igen slirl el6fordulasa jelzi leginkabb. Balintot f6leg a nyavalyatorésok, lelki
betegek tiszteltek hazankban, akarcsak a német nyelvterileteken, ahol a hivék nyakukban
hordott balintkereszttel vagy fraszkereszttel (Valentinskreuz, Fraisenkreuz) kivantak a
betegséget elriasztani.
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Nagynyarad (Baranya varmegye) német faluban a Valentinitag fogadalmi Ginnep volt, amelyen
sokan szentségekhez jarultak. Templomaban oltara all, mely elétt évkdzben a beteg
csaladtagért misét mondattak. Marokon (Baranya varmegye) sem a csalad, sem a jészag délig
nem evett semmit a szent Gnnepén, az dregek késdn keltek, addig az agyban imadkoztak. A
bélyi (Baranya varmegye) német betegek — ha nehezen is — eltérekedtek a misére:
meggydntak, megaldoztak, Balint segitségéért konydrégve. Hégyész (Tolna varmegye)
kémlivesei e napon mindig misére mentek, s kérték, hogy a magas allvanyokon dolgozva,
Balint oltalmazza meg 6ket a leszédliléstdl, leeséstél. Nyilvan német szomszédjaikiol vették at a
mohacsi sokacok is azt a hagyomanyt, hogy ezen a napon bojtéltek: csak egyszer ettek vagy
zsirtalanul f6ztek, a templomban imadkoztak, némelyek még gyontak és aldoztak is.

Napja mar a tavaszvaras, a farsang idejére esik, mely régi szokas szerint Eurdpa-szerte a
parvalasztas ideje. A francia és a horvat néphit szerint példaul a madarak is ezen a napon
tartjdk menyegzdjiket. Hangony (Gomor-Kishont varmegye) barkd népe ugy vélte, hogy Bélint
napjan jon vissza a vadgalamb, ami mar a tavaszt jelzi, mig a mindszenti (Csongrad varmegye)
magyarok e napon mindenféle magot, aszalt gyimoélcsét szortak oda az €g madarainak, ahol a
majorsag nem férhetett hozza.

A parvélasztas hagyomanyat elsésorban Bélinthoz kétik, bar el6zményének tekinthetjik a
romai Lupercalia Gnnepét, mely a tavaszkezdet és a megtisztulas mellett az ifjusag
(Valentin)[1] leginkdbb emlegetett legendaja szerint egy a 3. szdzadban élt rémai pap volt.
Uralkoddja, Il. Claudius csaszar ugy vélte, hogy az egyedulallé férfiak lojalisabb, jobb katonak,
mint csalados tarsaik, ezért megtiltotta fiatal katonai szamara a hazassagot. Valentin azonban
titokban tovabbra is 6sszeadta a fiatal szerelmeseket, de amikor erre fény derilt, a csaszar
bdrtbnbe zaratta és elrendelte kivégzését. A rab egyhazfi hitével és imaival visszaadta latasat
borténére vak lednyanak. Halala elétt levelet irt e lanynak, amelyet &quot;A te Valentinod&quot;
alairassal zart. Ez a ma oly divatos Balint-napi Gzenetkildés eredetének leggyakoribb
magyarazata.
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http://hvg.hu/Tudomany/20110211_valentin_nap_tortenete
http://index.hu/kulfold/2012/02/14/uzbegisztanban_eltoroltek_a_balint-napot/

