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A kenyér és a bor megszentelése

Kdzeledik a husvét, a feltdmadas csodalatos tavaszinnepe. Bojttel és blnbanattal érleljik
lelkiinket arra, hogy tiszta gyermeki 6rdommel hallelujazhassa az Urat, aki meghalt és
feltAmadott.

A husvéti szokasok kozoétt sok igen régi keletld népszokéas szerepel, a tavasziinnep eredeti
szokasa, amelyet a katolikus egyhaz atvett és megszentelt. igy nagyszombaton reggel
szokasban van a t(iz és a husvéti gyertya megaldasa, amely régi, szimbolikus szokas, eredetét
tébbféleképpen magyarazzak. Népszokaskutatok megallapitottak, hogy a tlizszentelés 8si
german szokasra vezethetd vissza. A pogany germanok ugyanis isteneik tiszteletére tavaszi
tlzet gyujtottak, hogy féldjeik termékenységét igy biztositsak. Szent Bonifac, a németek
apostola ezt az Gsi szokast a nagyszombati tlizszenteléssel és annak egyhazias értelmezésével
helyettesitette. Az egyhazi szimbolikdban ugyanis a kialvé majd fellangolé tlz Krisztust
jelképezi...

A husvéti eledelek megaldasa

Ezzel szemben magyar szokas €s magyar népi eredetre vall a husvéti eledelek megaldasa.
Ez a szokas az idén els6 izben nem szerepel hivatalosan a nagyszombati szertartadsok
sorrendjében, hiszen nehéz id6ket éliink, s nem illé, hogy a magyar bdség szimbolumaval, a
r6zsaszinl husvéti sonkaval és az illatos, héfehér kalaccsal jaruljunk nagyszombaton az oltar
elé...

Az ételek megaldasara mar Krisztus Urunk is példat mulatott, amikor a kenyeret és halat
csodalatos moédon megszaporitotta, igyszintén az utolsé vacsoran, amikor szent testének
jelképét s szent vérének biborszind borat megaldotta. A megszentelt hasvéti eledel régebben
arra szolgait, hogy megvédje a hiveket a bosszu bdjt és dnmegtartéztatas utan karossa valhaté
mértéktelenségtdl. Husvétkor, a feltdAmadas magasztos Uinnepén csak szentelt eledelt tettek az
asztalra s az Ur megéldotta és megszentelte a hiisvéti kalacsban a magyar fold termését, a
sarjadé vetést, a kenyeret.

A husvéti ételek tébbfélék és valamennyinek jelképes értelme van. Az orszag tébb vidéken,
igy Szegeden is baranyt esznek husvétkor. A hisvéti barany Krisztus jelképe. Mar az
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Otestamentumban is eléfordul, mint a Megvalté eléképe, eldrevetett arnyéka. Krisztus, Isten
baranya, aki elveszi a vilag blneit. Ezt a szép jelképet tiszteli a szegedi féld magyarja, amikor
baranyt eszik husvéti lakomajan.

A husvéti eledelek koézé tartozik a tojas, amely az életnek, a feltamadasnak szimbéluma. A
piros tojas az orszag csaknem valamennyi vidékén husveéti ajandék s hasvet hétféjén a
locsolkoddk jutalmaként szerepel. A tojasbdl U] élet fakad éppen ugy, ahogyan Krisztus kikelt a
sirjabdl és feltamadott az emberek megvaltasara. Ennek jelképe a husvéti piros tojas is, piros
szine az Ur kiontott vérére emlékeztet.

Mar régdta hozzatartozik a husvéti eledelekhez a sonka és fonatos (fontos!) kalécs is. A régi
Sandor-kdédexben is szerepel. A kddex ,kokonnyanak” nevezi a husvéti szent eledeleket. Ez a
szb a Székelyfoldén és Szegeden is mind a mai napig ismeretes. Hasznalatban a hasvéti
eledeleket s elsGsorban a tojast jelenti.

Mi is az a kokonnya?

Micsoda az a kokonnya? A Sandor, kédex igy magyarazza: ,,A kokonnya dnnénmaga Ur
Krisztus, Isten és embdr... mert valamik kellenek az kokonnyahoz, avagy az husvéti kenyérhéz,
tbenne mind... példaztatnak.”

Azutan hiven leirja, hogy mi kell a husvéti kenyérhez. Elsésorban sajt és tej kell, tojas, tiszta
fehér tészta, amit koszoriu-méddra fonnak, megsutik, megszentelik és husvétkor egymasnak
kildézgetik. A sajt és a tej példaztak Krisztus szentséges testét, a tojasfehérje a Megvaltd
héfehér lelke, ki eredendd bilntél tavol volt és igy tovabb. A régi kddex apréra megmagyarazza
a husveéti kenyér szent szimbolumat: Krisztust, aki maga az élet és az 6rok feltamadas...

Erdekes nagyszombati népszokasés egyediil Szeged-Alsévaroson hasznalatos, hogy
szbl6vesszbket szenteltetnek oly médon, hogy a tlizszentelés szertartdsa alatt a tlzbe tartjak.
Az igy megszentelt venyigéket azutan a szélejik, vagy szantéféldjuk négy sarkaban asséak el.

ime, a kenyér és a bor megszentelése, milyen szépen és kdlt6i mddon maradt meg mind a
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mai napig a magyarsag népszokasai k6z6tt. S ha a idén a komoly id6k parancsahoz hiven nem
is hivalkodunk templomainkban a héfehér fonatos kalaccsal, és nem visszik fehér kendével
letakart kosarban a hasvéti sonkat, sziviinkben él a reménység, hogy a bojtidét a feltdmadas
6rémunnepe kdveti, amikor majd kétszeresen drvendink a nagyszombati kenyeéraldasnak,
szabad magyar fold életet addé megujulasanak...

Forras: Délmagyarorszag 1942. 18. évfolyam 75. szam 3.

https://library.hungaricana.hu/hu/view/Delmagyarorszag 1942 04/?query=n%C3%A9pszok
%C3%A1s&amp;pg=10&amp;layout=s
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