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Régi karacsonyok — régi szokasok

Manapsag mar a varosi ember csak a karacsonyfa-allitast, az ajandékozast, a
jokivansagokat, és legfeljebb még a beiglievés szép szokasat tartja karacsonykor. Ezen kiv(l
latott még talan betlehemes vagy kantalé gyerekeket, vagy hirbél hallott roluk. A falusiak kézdl
sem sokan emlékeznek mar egyébre, pedig még alig 70—80 évvel ezel6tt is a kildnbdzé
szokasok, hiedelmek egész sora f(iz6d6tt karacsonyhoz, killdndsen karacsony estéhez. Eppen
a legjellegzetesebbnek tartott karacsonyfa viszont az eldugott falvakban — igy néhany Szolnok
megyei faluban is — csak a legutébbi évtizedekben terjedt el. Es mig a karacsonyfa ma mar
inkabb csak a gyerekek éromére és a szem gydnydrkddtetésére készll, addig az emlitett,
lassan feledésbe mertild szokasok, hiedelmek halalosan komoly dolgokat szolgaltak: a j6vé évi
jO termés biztositasara, a lanyok férjhezmenésének megjoslasara, a kdvetkezd évi idéjaras
kiismerésére, az allatok szaporodasanak elésegitésére, az emberi és allati betegségek
gyogyitasara s a kiiszbdn allé halalesetek megtudakolasara vonatkoztak.

Lassunk néhany érdekesebb példat ezek kozil!

Néhany évtizede még az orszag sok helyén, igy megyénk tébb részén is élt a ,karacsonyi
asztal” szokésa és a vele kapcsolatos hiedelmek: a karacsonyi vacsorahoz ugy teritettek, hogy
az abrosz ala gabonamagvakat tettek, hogy j6 legyen a j6vé évi termés. Az asztal ala szalmat
szértak és néhany tojast tettek ra, hogy a tyukok jél tojjanak. Az asztalra pénzt is raktak, hogy
sok pénzik legyen. A vacsordnal sokaig Ultek az asztalnal, f6leg az asszonyok, hogy jél Uljenek
jovore a tyukok. A karacsonyi almabol mindenkinek osztottak: akinek a gerezdjében a mag
megsérilt, az szamithatott ra, hogy a kévetkez6 évben betegeskedni fog. Az linnepi kalacsbal,
almabdl az allatoknak is adtak, a vacsora maradékat pedig kint hagytak éjszakéra az asztalon a
hazajaré halottaknak.

A karacsonyi asztalra hullott morzsanak gyégyitéerét tulajdonitottak, eltették és fajosmelldi
szoptatds anyakat, betegtégyl teheneket flstbltek parazsaval. A j6vd évi iddjarast
,hagymakalendariummal” lehetett kiismerni. Tizenkét gerezd fokhagymaba soét tettek. Minden
gerezd a jov6 év egy-egy hdnapjanak felelt meg. Amelyik gerezd reggelre a sétdl
atnedvesedett, arra a hénapra vartdk az esds id6t. De még egyszerlibb mddszere is volt a
hajdani meteoroldgianak: a karacsony utan kévetkez6

tizenkét nap a j6vé év tizenkét hdnapjat jelentette, csak ekkor kellett tehat jél megfigyelni a
felh6k jarasat.




Régi karacsonyok — régi szokasok

irta: Csalog Zsoltné
2021. marcius 26. péntek, 08:56 - Mddositas: 2021. aprilis 08. csiitortdk, 06:43

Karacsony napjan jésoltak meg a lanyok jévenddbeli férjik nevét is. Példaul igy: Karacsony
reggelén a kivancsi lany kiallt a kertkapuba almat enni. Amilyen nevd férfi el6szor arra jott,
olyan nevd férfit varhatott férjének a lany. Volt aztdn nagy nevetés, csufolédas, ha éppen né j6tt
arra el6szor! Karacsonykor nagy 6l szamolatlan fat hoztak be kintrél és bent nagy nevetés
kb6zepette megszamoltak a hasdbokat. Ha paros szam j6tt ki, biztos volt a férjhezmenés.

De miért éppen karacsony este josoltdk meg a kévetkezb év fontos eseményeit, idéjarasat,
miért éppen karacsony este akartak biztositani a j6vé évi jo termést? Karacsony Unnepe a téli
napfordulé idejére esik. Ekkor Ginnepelte az egyhaz Krisztus szlletésének napjat — de a
karacsonyi szokasoknak

csak egy része kapcsolddik ehhez az eseményhez: a betlehemezés, kantalas, talan meég az
allatok kiilonos jollakatasa. A téli napfordulé mar a keresztény iddk el6tt tinnep volt. Ez volt a
romaiaknal a ,dies solis invicti”, az Ujra nbvekvd, a sététségen gy6zedelmeskedd napféeny
tnnepe. Ezen az Gnnepen aldozatot mutattak be az isteneknek, tébbek kdzbtt aldozati asztalra
helyezett gabonaval, hogy az istenek az aldozat fejében biztositsak jév6 évre a gabonatermést.
Talan ennek csdkevénye a ,karacsonyi asztal” maig megélt szokasa. A romaiak
napfordulé-tinnepéhez kdzel esett az évkezdet, a calendae ianuariae, s ez alkalmat adott a két
tnnep szokasainak keverésére, igy az ajandékozas és a jokivansagok szokasa inkdbb a romai
evkezdd Unnep jellegzetessége volt eredetileg. Az évkezdettel fligg dssze a jov6 évre
vonatkozo jéslasok tdmege is: Gsrégi hit, hogy egy id6szak kezdetén, elsé napjan meg lehet
ismerni, s6t befolyasolni lehet a j6voét.

A karacsonyfa eredetét mashol kell keresnlink, a german népek pogany eredetli szokasaban.
Eredetileg csak kis z6ld ag volt a karacsonyfa, melynek kilénleges életer6t tulajdonitottak, és
csak par szaz éve noétt diszes fava és indult el vilagkordli atjara.

A karacsonyi szokasok, hiedelmek ma bonyolult szévevényt alkotnak, egyutt talaljuk bennik a
romai, keresztény, szlav, german és magyar elemeket, s egy részikrdl talan mar soha nem fog
kidertlni, hogy mikor, milyen népnél keletkeztek.

Elédeink babonain a mai ember mar csak mosolyogni tud. De ne legylnk tul szigoruak a
régiekkel szemben! Jusson esziinkbe, hogy mennyire magarahagyatva éallt szemben egykor az
ember a természet — szdmara kiismerhetetlen — erdivel, s mindjart megértjik, hogy minden
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maodszert kiprobalt, hogy belelasson és hasson ra. Es mikor meggyUitjuk a gyertyakat a
karacsonyfan, jusson eszlinkbe az is, hogy ez az Uj értelmet nyert Gnnep, a béke és szeretet
mindenki szamara kedves szép jelképe, a karacsonyfa is régi néphitbdl, szokasbol nétt.

Megjelent a MUzeumi Levelek 4. szaméban, Szolnok, 1961. (Kaposvari Gyula szerk.)

A Damjanich Janos Muzeum Kényvtaranak engedélyével.
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