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Regolés

A Dunantul nyugati és déli teriiletein, illetve Erdélyben udvarhelyi falvakban, a Hargita-alji
kbzségekben volt szokdsban, a magyar nyelvterilet tébbi részén ismeretlen.

A hazai kutatas sokat foglalkozott a regdlés és a regdsének kérdéseivel, mert abban finnugor
kori réteget vélt felfedezni, valamint a téli napfordulé6 meginneplésének pogany nyomait.
Rajeczky Benjamin arra is felhivta a figyelmet, hogy kildnféle szokasok megnevezéseként is
szerepel a magyar nyelvterileten a reg6lés, remélés. Példaul Pasztén a lakodalom legvégén ,r
egélni mennek”

, vagyis még egyet mulatni. Négrad megyében, Nagybarkanyban a farsangi mulatsag
befejezését jelenti a regélés. Hamvazdszerdan mentek a legények

egenyi”’

: tylikot, kacsat loptak, eladtak, és elmulattak a pénzt. Eger vidékén remélésnek nevezik az
ugyancsak hamvazdészerdai alakoskodast. Regél6 hétf6 volt a neve valamikor a vizkereszt utani
elsé hétfének. A XVI-XVII. szazadi kalendariumokban fordul el6 és a XVII-XVIIIl. szazadi
céhszabalyzatokban. E naphoz fliz6dhettek céhes linnepek. Az elnevezések, szokasok kozti
Osszefliggéseket azonban még nem tisztazta a kutatas.

A reg0s sz6 finnugor eredet, a reg-nek XI-XIll. szazadban, de késébb is &quot;varazs,
varazslas, varazslat&quot;
volt a jelentése. Bornemissza Péter XVI. szazadi raolvasasaiban azt irja, hogy az az ut,
amelyiken a betegség jar: regds nagy ut, regds régi nagy ut, ami a betegség blvés, varazslatos
utjara vonatkozik. A
reg
tehat rokonértelmd kifejezése annak a fogalomnak, amit a t6rok jovevenyszok: a
bi
és
baj
s Osszetétellk, a
bli-baj
jeldltek meg. A
reg
sz6t megdrizték egyes, a betegségekkel kapcsolatos szavak és szélasok. Somogyban régben
ddéglik meg a birka, a Balaton vidékén a régényes jelentése
&quot;nyavalygos, beteges&quot;
. Gyakoriak az ilyen atkozédasok:
Reg fusson el! Reg fussa el a dogod!
Az ilyen kifejezések eredetileg blbajossaggal felidézett betegség, koros allapot megjeldléi
lehettek. Ezen kivil varazslasra utal a
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&quot;Haj regd rejtem!&quot;
is, ami Vikar Béla és Pais Dezsé szerint &quot;énekbe varazsolom&quot; jelentéssel bir.

A néprajzi kutatasok idejében (XIX-XX. szazad) mar csupan a karacsony kérnyeki varazslasra
terjedt ki tevékenységiik a regdsdknek, az Arpadok és Anjouk idejében azonban még nagyobb
szerepuk lehetett. 1219-ben az udvarnokok kdzt olvasunk egy Regus nevdit, egy 1347-i oklevél
pedig pontosan meg is mondja, hogy a kiralyi mulattatokat
regus
-nek nevezik. Ekkor ugyanis a vallasos tevékenység és a mulattaté jaték még nem kalénilt el
egymastél.

Torkos Sandor azt irja 1860-ban a Magyar Nyelvészetben, A regdlés Zala megyében c.
cikkében, hogy kardcsony masnapjan (dec. 25.) Szt. Istvan napjan estefelé fiukbdl allé csoport
jarja a falut, minden hazhoz betérnek, s a kdvetkezéket mondjak: &quot;Megjéttek szegeny
Szent Istvan szolgai hideg, havas orszagbal, elfagyott kinek file, kinek laba, a kentek
adomanyabol akarjuk meggyogyitani. Mondjuk-e vagy nyomjuk?&quot;

-A hazbeliek valasza rendszerint az, hogy mondjék. Akkor belépnek a szobaba és énekelnek.
Az ének utan a reg6sok adomanyt kapnak. A lanyos hazaknal kiléndsen szivesen latjak 6ket,
mert Ugy tartjak, hogy az a leany, akit a reg6sok valamelyik legénnyel egyltt emlegetnek, a
farsangban férjhez megy, mégpedig a regésénekben emlitett legényhez. Nyilvdnvaléan ebbdl a
szokésbdl ered a mondas, hogy elregélték Sket.

A zalaszentgydrgyi hagyomanybdl tudjuk, hogy karacsony elsé napjan kezdik a regdlést. A
XIX. szazadban még hazas emberek is regdltek. A regdsodk kdzil egyet bikanak, egyet
macskanak, a harmadikat malacnak nevezik. A bika lancos bottal, a macska nyérssal jar, a
malac nyakaban tarisznya van. A nyarsra és a tarisznyaba ker0l az ajandék, mellyel ha
elégedetlenek a regdsok, az altaluk formalt allat hangjaval adjak elégedetlenségliket a gazda
tudtara. Némelyik faluban csikés, illetve medve is lehet a regds neve. Hangszereikkel (lancos
bot, dob, fazék, doromb, szétydk-kdcsdgduda, furulya, tarogatd, sip) mindig larmat csapnak. Az
udvarhelyi Kénos és Lokod falujaban 15-30 legény és mas csoportokban ugyanennyi
hadzasember vesz részt a reg6lésben. A regélés az Uj hazasoknal térténik, s a legények a
hazasemberek el6tt jarnak. Sokat nem Ulnek egy helyen, nehogy a hazasemberek csapata
valahol utolérje 6ket, mert azt szégyennek tartjak.

Porka havak hulladoznak
Nyulak, rokak jacadoznak
Bényomozok a faluba
Sandor Ferenc udvarara
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Ott talalank rakott hazat
Abba latank vetott agyat
Abba fekszik jambor gazda
Beldl fekszik gyénge hégye
K&zbdl fekszik paris gyermék
Sérkentgeti apjat, annyat
Kejj félapam, kejj fél anyam,
Mett elj6ttek a regesek

Régi térvény nagy rétt 6kor
Annak fele regeséké

Hatan altal hatvan kolbasz
Annak fele regeséké

Szarva teli silt pereccel
Annak fele regeséké

Farka bojtyan egy kossé sér
Annak fele regeséké

Flle teli apré pénzzel

A maraggyon a gazdanak
K&dokibe kdbdl komlo

A maraggyon a gazdanak [az asszonnak]
Fara teli magyaréval

A maraggyon gyermékéknek
Béeresztesz jambor gazda?
Ha nem eresztessz se bannyuk
Kik6tézzlk az ajtddot

Benn pisilel, benn kakalol.

(Kénos, egykori Udvarhely megye)

A film a Néprajzi Muzeum tulajdona. A teljes film megtekinthetd ITT .

A Néprajzi Muzeum Mozgdképtaranak tébb mint 100 filmje elérheté a Muzeum publikus
adatbazisaban ITT .
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