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Egyék a nagyfejliek!

Midta nyugdijasként rokkant is lettem (nem rokkantnyugdijas), a hét kéznapjain feleségemmel
kdzbsen napi egy délebédet hozatunk. Ez ketténknek is elég. Mi tébb, nem kell naponta
f6zéssel bajlodunk, mosogatnunk, s mozgasszegény életmddunk ellenére nem hizunk el. Néha
azért rafanyalodunk egy kis kiegészitésre, inyencségre. Azt nem is mondanam, hogy jobbra,
mert kunsagi szakacsunk igen jol, haziasan, izletesen f6z és meglehetls valaszték is van. Ha
néha f6zlnk, olyankor varatlan meglepetések érnek benniinket a nyersanyagot illetéen. Ezt
sajnos nem magunk szerezzik be, hanem tébbnyire — leszamitva a rokoni segitséget — egy
segitészolgalat munkatarsai bonyolitjak le.

FOKHAGYMAS OZLAPOCKA

Egyik szomszédunk vadasz. Legutdébb, még a vadaszidényben megvettiink egy szépen
feltrancsirozott 6zet, amit frissen tovabb daraboltunk, gondosan feliratozott tasakokban
lefagyasztottunk. A minap feleségem kivanta meg a vadat. Egy szép lapockat emeltlink ki, s jol
fliszerezve egészben gondoltunk megsutni, sé, bors, borékabogyd, babérlevél, hagyma,
fokhagyma, alma tarsasagaban.

Minden volt otthon.

Van egy szeép fliszertartd készletink, amit a tiszaflredi Szlics Imre készitett: a miskakancsé
fejére emlékeztet: emberfej alaku edénysorozat, eltérS allasu és témdbttségli bajusza allasardl
ismerhetd fel, hogy mit tartalmaz az edény. Jaszarokszallason vagy harminc éve vettem a
piacon egy jo allasu, hantolatlan vessz6bdl font kétfiild kis kast, amiben a fokhagymat tartjuk. A
minap elfogyvan a szintén jaszsagi eredet( téli készlet, a szolgalat egyik legligyesebb tagja
vette tele a kaskat jokora, szép fehér fejekkel. Szinte kinaltdk magukat. Ami nem csoda, mert
kinai eredetliek voltak. De mondhatnam azt is, hogy kihivoan kellették magukat, hisz
tavolkeletiek voltak.
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Megragadvan az elsé fejet, hogy gerezdekre szedjem, nagy meglepetés ért: a szép, husos
gerezdlnek latszo jokora fej kezemben szétporladt, csak fehér kilsé héja és kiaszott, mar
megszaradt penészes belsejének maradvanyat szorongattam markomban. igy ment ez végig.
Az egész kaskabol alig tudtam par sarguld, 1é nélkdli cikkelyt elécsalogatni, ami sarga volt, mint
egy vénasszony elhullajtott foga. Kellett nekiink magat kelleté és kinald kinai eredetd keleti arul!

Egyik els6, maig is az egyik legjobbnak tartott Jaszsagrél sz616 cikkemet a jaszdozsai
fokhagyma termesztésérdl irtam. Ez a térségben markanév volt, olyan, mint a makai-, derecskei
hagyma, a cecei vagy kalocsai paprika, szatmari szilva, nagydobosi tdk, stb. Volt 8szi és tavaszi
valtozata: az G6szi disznddlésre és télen at vald tarolasra, a masik aratas elbttre, nyari
fogyasztasra volt alkalmas. A falu summas munkara szeg6détt szegényebb rétege alakitotta ki
termesztési rendjét: mieltt elszegbdott mas hatarra, felszedte az egyiket, s eladvan volt egy kis
pénze; hazatérve pedig a nagyobb, elallé és disznddlésre betakaritott varta. Nemcsak irtam
rola, hanem kertemben két éven at el6bb magam is kiprobaltam, majd rakérdeztem a
szamomra gondot jelent6 dolgokra. Igaz Gunda Béla, aspirans vezetém csak ezt valaszolta.: "A
kiting cikkedet megkaptam, de én a fokhagymat csak a piritdson szeretem." Sajnos termelni
mar nem tudom. Vasaroljak szamunkra. Mit tegylink, ha a hazai boltban napjainkban Jaszd6zsa
helyett Kinabol szerzik be a penészes nagyfejl fokhagymat?

Azt egyék meg a nagyfejliek!

Szolnok, 2011. majus 25.

Amennyiben minéségi magyar arut szeretnének vasarolni, vegyenek mindig kbzvetlenll a
termel6tél!

Az aldbbi honlap ilyeneket mutat be: http://www.termelotol.hu/
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