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A hagyomany6rzék kildetése

Minden ember tudni akarja, mi miért, milyen okbdl és celbdl torténik, j6n létre, mi az értelme
valaminek. A kérdés jogos, fontos: mi a hagyomany, miért kell azt 6riznlink?

Hagyomanyon most nem a reank maradt anyagi dolgokat értjiik, hanem a m(iveltségbelit, a
kulturalis hagyomanyt. igy az elsé tovabbi kérdésiink az, hogy mi a kultdra, mit jelent a
m(iveltség? A néprajztudomany ezt igy hatarozza meg, hogy a kultira az ember
szikségleteinek kielégitésére Iétrehozott eszkdz6k és mddok 6sszessége. De mit kell
szikségleten értenlink? Egyszerl(en mindazt, ami nélkiil nem élhet az ember, a tarsadalom:
anyagok, eszkézdk, cselekedetek, mddszerek, kapcsolatok, kériilmények. Nehéz lenne
felsorolni ezeket; élelem, levegd, lakas, ruhazat, kapcsolat, és ezeken beliil példaul az
élelemben kell legyen fehérje, zsir, szénhidrat, vitamin, nyomelemek, rostanyagok, s mindez
kell6 hBmérsékleten, tisztasagban, hozzaférhet6ségben és mennyiségben. A térténelem soran
lassanként ismerte fel ezeket a tudomany, de a népek, anélkil, hogy tudatdban, ismeretében
lettek volna az dsszes létfontossagu sziikséglet kielégitésének médjaval, dntudatlanul, a
hagyomanyt kévetve, kielégitették azokat. Azok a népek, melyek nem tudtak kielégiteni
szikségleteiket, mar nem léteznek, elpusztultak méar. A tudomany ugyan felismert sok
|étfontossagu szlkségletet, de ugyanakkor szamos, fel nem ismert sziikséglet kielégitetlen
maradt, mert feleslegesnek itéltek sok mindent, ami azel6tt kielégitett volt. Ezek kdzé
sorolhatok tébbek kdzt az emberi kapcsolatok is. Kapcsolat az ember és a masik ember, ember
és az Isten, ember és a természet kdzott.

A kielégitetlen szlikséglet megrontja az embert, beteggé teszi, meg is élheti. Minden
betegség, baj abbdl adddik, hogy valami fontos sziikséglet kielégitetlen maradt. Ha
megvizsgaljuk a magyarorszagi embereket, a magyar tarsadalmat, meg kell allapitanunk, fel
kell ismernlnk, hogy fontos sziikségleteink kielégitetlenek, hiszen betegek vagyunk, beteg a
tarsadalom, rossz a k6zérzete sok embernek, és ami legfeltin6bb; fogyunk. Kevés a gyermek,
sok a felbomlott csalad, sokan masutt a Vildgban keresik boldogulasukat. A statisztikai adatokat
ismerve, kiszamithatd, mikor fog kipusztulni a magyar, ha nem valtozik meg valami vellnk,
bennlnk, ha nem talaljuk meg fogyasunk okat és a kielégitetlen sziikségletet nem tudjuk
kielégiteni.

Valdban, tudomanyos vizsgalatok bizonyitjak, hogy Eurdpa egyik legbetegebb népe
Magyarorszag lakossaga. Kopp Méria és férje Skrabszki Arpad kényvet irt a magyar tarsadalom
egészségi allapotardl, ,Magyar lelkiallapot” cimmel (1995).
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Ebben sokezer ember kikérdezésével és minden hozzaférhet6 egészséglgyi statisztika
O0sszehasonlitd vizsgalata alapjan megallapitjak, hogy bizonyos betegségekben, példaul a sziv
és érrendszeri, emésztészervi megbetegedésekben, rakban sokkal tébben halnak meg
Magyarorszagon, mint masutt Eurépaban. Kimagasl6 az erdszakos halallal meghaltak, az
ongyilkossagban, gyilkossagban, balesetben elhunytak aranya. Mindezt tikrézi a
magyarorszagi varhatd életkor alacsony volta, mind a férfiaknal, mind a néknél. Ennek legfébb
oka,— irja a budapesti orvostudomanyi egyetem magatartastudomanyi tanszékének immar
nyugdijas professzornéje,— az, hogy az emberi kapcsolatok alapveté szikséglete kielégitetlen,
vagy nem kelléen kielégitett. Mas szavakkal; a magyarorszagi ember tarsadalmi, emberi
kapcsolatai gyengék, hianyosak, vagy egészen hianyoznak. A kapcsolatok, megtarté
k6zbsségek, a tarsadalmi téke hianyaban él6 ember elmaganyosodik, szorongéva lesz, nem
latja élete értelmét, ertékét, céljat. , A szorongas Iényege a veszélyeztetd,- vagy annak itélt —
helyzetek feletti cselekvs ellenbrzés hianya, ennek atélése, a tehetetlenség a kdzelg6 veszély
elharitasara.” A szorongé ember minden bajjal szemben kevesebb ellendllast tud kifejteni, lehet
az rak vagy szivet veszélyeztetd barmilyen baj, hiAnyossag, baktérium, virus vagy érzelmi vihar.
Betegek vagyunk, mert elmaganyosodtunk, kézésségeink megromlottak vagy gyengék. ,...a
modern tarsadalomban a szorongaskeltés Uj lehetségei alakultak ki, amelyek az 6nkényuralom
hatékony eszkdzeive valtak. A kapcsolataitdl, ertékeitdl, életcéljaitol, 6nértékelésétdl
megfosztott, maganyosan szorongd ember tetszés szerint felhasznalhaté a szilkséges
funkcidra, kicserélhet6, manipuléalhatd. Fel kell tehat ismernink, hogy a technikai fejlédés
csupan az el6feltételeket teremtette meg a szorongaskeltés olyan formaihoz, amelyek ellen a
korabbi térténelmi koraszakokban természetes védettséget nyujtott az ember és kérnyezetének
szerves egysége. A XX. szazad térténelme és mindennapjai tragikusan bizonyitjak ezt a tételt...
Mivel a szorongéaskeltés pénzben, haszonban, hatalomban kifejezhetd, eredményes stratégia,
oriasi erék allnak szolgalataban. Mindazok a manipulacidk, amelyek a csaladot, a kézdsséget,
az emberi kapcsolatokat bomlasztjak, ezek értékeit kicsinyitik, vagy éppen tagadjak, a
hétkdznapi 6nkénynek kiszolgaltatott, szorongaskeltéssel terelhetd tdmeget formaljak, még
akkor is, ha céljaik éppen ellenkezbek,—irtak a szerzdk.

A mi(ivészet is szlikséglet, nem gazdag emberek szérakozasat szolgald, ,haszontalan”
fénylizés. Az egymasra épll6 allanddsult kapcsolatok, k6z6sségek megélésének formaja,
eszkdze: az egyittesen létrehozott miivészi alkotas. Esszel alig felfoghaté, kimondhatd, a
gyakorlatban megoldhatatlan bajok, sérllések, problémak egy nagyobb kdzdsség, a nép, a
nemzet sajatos formaival, nyelvével vald ,kezelésének” egyetlen lehetséges maodja: a
mUvészet, a kbltészet. A k6zbsség élményét, az 6sszetartozas batoritoé tudatat is adja,
mikdzben gydgyit, vigasztal, gyonyodrkddtet. ,Az az ember, aki gyermekkoraban nem tanult meg
szépet és j6t alkotni, az egész életében az erdszakban, a masok feletti hatalomban keresi
kielégllését,”- irta Adler, a bécsi pszicholdgus. Mi szépet és j6t tud alkotni egy kicsi gyermek?
Tud, ha megtanulja édesanyjatdl a mosolygas, a szép szavak, dallamok, mozdulatok
anyanyelvét és tud jatszani édesanyjaval, gyermektarsaival, barataival, énekelni, tancolni,
zenélni, egytt mozdulni egy Gnnepi szokas megjelenitésében, megformalasaban. Kodaly
Zoltan irta ezekrél az énekes, tdncos gyermekjatékokroél: ,Egyrészt valosagos tarhazai a
tudatalatti magyarsagnak. Tudatalatti elemeknek eddig még alig méltatott szerepe van a
nemzeti jelleg (talan inkdbb éntudat, nemzeti lélek szé hasznalata lenne itt j6! AB)
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kialakulasaban. Aki nem jatszotta gyermekkoraban e jatékokat, annyival is kevésbé magyar.
Benne a nemzethez tartozas sokagu, bonyolult érzése feltétlenll szegényesebb, hianyosabb.
Egy csomé jellegzetesen magyar testmozdulat, sz6las, hanglejtés, forma, dallam kimaradt lelki
életének épitéanyagabdl. A nevelésnek oda kell térekednie, hogy ez a : magyar vagyok minél
gazdagabb tartalmat, minél t6bb életet, szint jelentsen mindenkinek, egyénileg is, kilénben
vajmi kdnnyen Ures frazissa szarad. Masrészt nagy e jatékok tisztan emberi értéke is, fokozzak
a tarsas érzést, életéromet.” Igen, mert a népi jatékokban nincs versengés. Az 6romdét nem a
masik legy6zésében, hanem a vele vald egyittmikddésben talaljak meg a résztvevok. Ez a
kb6zOsségepitd erd, a kozdsseg, a valakikhez tartozas minden mas 6rémnél nagyobb élményét
adja. Most, amikor a csalad, a rokonsag, az egyuttlakdk és az egy nemzethez valé tartozas
6rémét mar nehezebben és elégtelentil tanitja élményeivel a csalad, az iskola, a tarsadalom, a
hagyomanydrz6k klldetése visszaadni az embereknek a kbézésségbe, a csaladba, a nemzetbe
tartozas 6romét, mindenkinek a lelki egészséget, az Elet értelmét és szeretetét. A népi
jatékokat, szokasokat, tancot, énekeket, meséket, kézimunkat, himzést, szévést, faragast,
nemezelést, vagyis a szép alkotasanak hagyomanyait kutato, feljegyzé, apold, a gyermekeknek
a teremtés 6romet tanitd hagyomanyG6rz6k a boldogabb élet kovacsai, a mai, szorongéva lett
ember orvosai. A jov6t formalé nemzetépitdk.
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