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A magyar nép magatartasa éneklésben, tancban és a
népszokasokban

Minden tarsadalom kialakitja és alland6an tovabbformalja azokat az iratlan és kimondatlan
szabalyokat, melyeket magatartasaban kdvet. Ez vonatkozik az ember hétkdznapi és tinnepi
viselkedésének egészere: hogyan megy az utcan, talalkozik valakivel, eszik, dolgozik, pihen,
Olt6zkddik; miként énekel, tancol, sir vagy nevet, mint vesz részt innepi szertartasokon és
mulatsagban. Ezek a viselkedésformak nem flggetlenek a személyiségtél, és nem flggetlenek
a mindenkori kérnyezettdl, a jelenlev6ktdl, akik el6tt az egyén ,viselkedik”, akikhez sz4l, és akik
nemcsak ellendrzik és értékelik mindezt, hanem egyszersmind at is veszik és eltanuljak, vagy
éppen ellenkezbleg, a maguk viselkedését tudatosan ellenkezd irdnyba igazithatjak is a latottak
hatasara.

Mivel ez a magatartas kilén sohasem volt a néprajzi vagy térténeti kutatas targya,
meglehetdsen téretlen Uton kell jarnunk, és hogy elébbre is jussunk, néhany szikebb terlletet
kell kivalasztanunk a vizsgalatra. A néphagyomany mai megbecsulése, szinpadra allitdsa
igényli annak felkutatasat és megfogalmazasat, hogy hogyan énekelt, tancolt és vett részt
Unnepi szokasok szertartasaiban az az ember, aki még a hagyomanyos népi tarsadalom
értékrendje és iratlan szabalyai szerint élt.

A hagyomanyos népi mliveltség felbomlasanak és fokozatos eltlinésének idészakaban élliink
mar évtizedek 6ta, némely vidékeken a felbomlas mar tébb mint szaz esztenddvel ezelbtt
megkezd3détt. Attekintve a magatartasra vonatkozé adatokat és meglehetésen gyér
feliegyzéseket, és ezeket 6sszevetve a magam megfigyeléseivel, amelyeket a magyar
nyelvterlletnek szinte egészét bejarva tettem, beleértve a legrégiesebb hagyomanyokat 6rzé
csango és erdélyi, mezdséqi falvakat is, ismereteink alapjan az éneklés, a tanc és a
szertartasos Unnepi szokasok alkalmaval tandsitott magatartas, viselkedés két {6, egymastol
hatarozottan elklén0lé stilusba sorolhatd. A két magatartasbeli stilust egyszertien ,régi” €s ,U;j
stilusnak” nevezhetjik. Ez megfelel a népzenének, a népdaloknak Bartdék Bélatdl és Kodaly
Zoltantol szarmazo f6 felosztasanak. Ebben 6k is régi és Uj stilusu népzenérdél beszélnek,
ennek nyoman végezték el Martin Gydrgy és munkatarsai a magyar néptancanyag régi €s Uj
stilusu tancokba vald sorolasat. Kisérlet tértént a magyar diszitbmdvészet anyaganak szintén
két f6 stilusvilagra val6 felosztasara is, és hozzatehetjik, hogy hasonléan a népviseletek és az
epitkezések anyagat is fel lehetne osztani e két stilusra, rétegre. Hozza kell tennlink ehhez a
mindenképpen indokolt és helytallé felosztashoz azt, hogy sem a régi stilus régiségét, kezdetét,
eredetét nem tudjuk kitapintani, sem az uj stilus végének, befejez6désének idejét nem tudjuk
pontosan megallapitani. A két stilus fogalmanak felallitdsdban a régi és az 0j kdzotti
kilénbségtételen van a hangsuly. A régit az Uj nagyjabdl a mult szazad folyaman valtja fel, de
nem egy csapasra, €s a magyar nyelvtertileten nem mindenhol azonos titemben és idészakban.
Abban is nagy eltérések mutatkoznak, hogy a m(iveltség melyik terlletén jelentkezik el6sz6r a
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valtas. Lehetséges példaul, hogy a népviseletben, az épitkezésben és a diszitémlvészetben
mar az uj stilus érvényesll, de a népzenében meég a régi uralkodik.

Megallapithatjuk azonban azt, hogy a tisztan formai ismérvek alapjan elkulonitett régi stilusu
népzene és néptanc ,eléadasahoz” a régi stilusi magatartas tartozik, az 0j stilushoz pedig az U
stilusu magatartas. Szertartdsszerd, dramatikus szokésainkrél csak azért nem mondhatjuk el
ugyanezt, mert ilyen felosztasukra még nem volt kisérlet, pedig ez nagyon is indokolt lenne:
jelen vazlatunkban a szokasokrol sz616 részben teszink probat erre.

Igen leegyszerdsitve: a két stilus egymastol valdé megkilénbdztetéserdl azt mondhatjuk, hogy
a régi stilust népdal, tanc és szokasok létrejbttekor, ,eléadasakor” az ,6nellatas” uralkodik, az
alkotas az alkot6 sziikségleteit elégiti ki elsésorban, a tébbiek, a ,k6zénség” jelenléte és a
kdzlés igénye masodlagos; a megnyilatkozas befelé, az alkotora hat, introvertalt. Az (] stilusu
magatartas els6sorban kdzdl, el6ad, masokhoz szol, szerepet véllal vagy jatszik, tehat kifelé
forduld, extrovertalt. Mindez az éneklés soran megfigyelheté magatartdsok elemzésekor lesz
érthetéve.

1. Magatartas énekles kézben

El6sz6r azt kell tisztdznunk, hogy a hagyomanyos nyelvhasznalat szerint az ének csak a
vallasos, a templomi ének. A nem vallasos, vilagi ének mar
nota
dal
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kifejezés hagyomanyosan, kilénésen egy ember jelz6jeként azt jelentette, hogy vidam,
életrevald, mulatds - j6 értelemben véve.

Ez a megkllénbdztetés ének és dal kdzott nem véletlen, és éppen a magatartas
megkullénbdztetésén alapul. Az éneklés helye a templom, a temetd, a kér- vagy bucsus menet
vagy az otthoni, csaladi 4hitat karacsonykor vagy mas tunnepkor. Az éneklésnek megvannak a
szigoru magatartasi szabalyai. Az énekesek nem tekintgetnek egymasra vagy koérbe; a tisztelet
targyara néznek, az oltarra, a keresztre, a sirra, a szentképre. A hagyomanyos éneklésnek
nincs k6zénsége, csak résztvevdje, igy nincs ,eléadasa” sem. Eléadason egy m( mai
ertelemben vett interpretaldsanak eszkdztarat értem: a dinamikat (a hangerd valtoztatasat), a
tempo gyorsitasat vagy lassitasat, a hangszin, a férfi vagy a néi hang kiemelését,
valtakoztatasat stb. A kantor nélkili régi éneklést az el6énekes inditotta ugy, hogy nem allt ki a
tébbi elé, legalabbis nem feléjik fordult, a hivek pedig csak az els6 verssorban vagy utana
kapcsolodtak bele az éneklésbe. Természetesen sem arcjatékkal, sem kézmozdulatokkal nem
vezényelte senki az éneket. Hosszabb énekben, tébb versszak éneklésekor - mivel ezek
sorrendje bizonytalan lehetett - mindig megvartak az el6énekes kezdését, és utana
kapcsolodtak csak be az éneklésbe az els6 szotagok elhangzasa utan. A nemzedékek soran a
szajhagyomany utjan terjedé egyhazi énekek minden faluban sajatos helyi valtozatban szélaltak
meg, elnyujtott és diszitett ,el6adasban”, amelyhez a madshonnan odakerilt pap vagy kantor
nem volt szokva. Ok az ,eredeti”, kottazott énekeskdnyvi és diszitetlen valtozatot akartak
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visszadllitani a szerintlik romlott helyi valtozat helyett. Evtizedek 6ta kiizddttek a lelkészek,
papok és kantorok a gyorsabb, tagoltabb és egyszerlibb egyhazi éneklésért: nem vették észre,
hogy a régi, bens6ségesebb éneklési magatartas ellen Iéptek fel, és az U] stilusu éneklést és
magatartast eréltetve, magat a népéneklést szintették meg sokhelyltt. A templomi énekkarok
megjelenésével egy egészen mas, polgari-iskolai énekkultira, hangképzés és magatartas
terjedt el, melynek lényege mar az el6adas, a produkcid, a templomi k6z0sség felosztésa
el6addkra és hallgatokra, kozdnségre. Az énekkar pedig nem a hagyomanyt akarja fenntartani,
hanem mindig Ujabb és Ujabb, szebb és eddig még sohasem hallott kérusm(ivekkel kivanja
meglepni hallgatésagat, akitdl elveszi az egyitténeklés 6rémét és ahitatat, és akinek csak az
egyuttérzeés, a rezonancia, a mivészet lehetségét és jogat hagyja meg.

Térjunk at most a vilagi éneklésre, a népi sz6hasznalatban a notazas, dudolas, danolas, a
keservesek és balladak mondasa kézben megfigyelheté magatartas bemutatasara. Ez a
magatartas elvalaszthatatlan az ,el6adas” mdodjatol. A magyar népdalok eléadasaban
megnyilvanul6 kétféle stilusrél mar Kodaly Zoltan is irt a magyar népzenérdl sz6l6 6sszefoglald
munkajaban 1937-ben. A m(idal hatasat elemezve megallapitotta, hogy az nemcsak
gyarapodast, hanem szegényedést is jelentett: eltlint a dal hangjait diszit§ melizma, a hajlitas.
,Késdbbi mldalaink egyre szétagoldbbak, népdal-gydjteményeinkbdl eltlinik a diszités (...).
Egyre tébben szidjak a cigany cifrazatat, 6regasszonyok cikornyas énekét. A kor egyszer(sité
izlése, mely pl. a Szbzat ,megtisztitdsaban” érte el tetépontjat, az tjabb népdalbdl is kiirtotta a
melizmat. Ez tdbb szempontbdl is szegényedést jelent. Ha meggondoljuk, hogy szépen diszitett
melizmas éneket mi mar az éregektdl is csak nagyritkan hallhattunk, de 50-100 éve még
nemcsak egyes, hanem csoportos énekben is mindennapos lehetett, azt kell mondanunk, a nép
enektudasa nagyot esett. Az egyszerdsito izlés ellene fordult a bonyolultabb éneknek s ezzel az
énektudast joval primitivebb fokra szallitotta le. A mai szétagol6 énekhez kevesebb énektudas
is elegendd. Pedig ma tanitjak énekelni a népet az iskoladkban. Régen senki sem tanitotta,
mégis jobban tudott. Még egy kilénbség: vesztett az el6adas érzelmi tartalma, lirai h6foka is.
Egy mai, j6zan, sz6tagold, a kdzénseéges beszédmddtdl alig eltéré énekben sokkal kevesebb a
lirai hév, mint az 6reg székely melizmakkal ékesen 6mlb ,keserves” nétajaban. Az dregek,
kiléndésen Erdélyben, egészen mas gégebeallitassal, a kézénséges beszédtél eltd,
megilletédétt, Gnnepi vagy derds: egyszéval sokféle hangszinnel énekeltek.”

1

A magyarsag népzenéjérdl irt 6sszefoglalé munkéjaban Vargyas Lajos is emliti a kétféle
el6adai stilust, a régit és az vjat. ,A régi dallamok hagyomanyos hangszine tinnepélyes,
komoly, mondhatnank: meghatddott volt”. [2] A Kodaly Zoltan emlitette kilénleges
gégebeallitdst nagyon 6si id6kbél szarmazé énekmddnak nevezi, ,annak mégsem primitivsége
ragadja meg a hallgaté figyelmét, hanem kifejezé ereje”.

[3]

Kiemeli, hogy az igen régi hagyomanyokat 6rz6 Mez&ségen feltlind az, hogy a férfiak igen
magasra préselt fejhangon énekelnek keservest, s ez panaszkodo, majd félelmetes hatast kelt.
Akar a régi stilus él még valahol, akar az 0j, egyben mindig hasonlé az igazi paraszti el6adas:
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nincs benne szinezés, megjatszas, ,eléadas”. Valtozatlan, egyenletes hangszinnel, er6sség
valtoztatasa nélkil - legalabbis szandékos és szinezésre térekvé hangerdkuldonbség nélkal -
hangzik el az egész ballada vagy sok versszakos lirai dal. Hangerékllénbség annyiban all eld,
hogy a sor vagy a dal végére érve elfogy a lélegzet, s ott elhalkul az ének, néha egészen
elenyészik, hogy az utols6 szétagot nem is mindig halljuk. Az Uj stilusban pedig kétféle
enekmod szokasos: az egyik dertlt, harsany, gyors s ennyiben merev éneklés, a masik -
kiléndsen kezdéskor, kdzds éneklés elején, példaul amikor a lanyok még magukban vannak a
fondban és varjak a legényeket -, lassu, kététt, minden hangot j6l kihuzé ének. De akér gyors,
akar lassu, mindkett6 egyenletes és egyszindi.

Az dregek balladael6adasa - régi hagyomanyu terileteken a fiataloké is - ezt a hagyomanyos,
szinezeés nélklli eléadast kdveti. A hangszin, hangeré valtozatlan az egész térténet alatt; az
tnnepélyesen, megilletédétten énekelt dallammal csak kiemelik a hétk6znapokbdl a térténetet,
a mindennapi élet félé stilizaljak, s a hatast rabizzak a szévegre, amelynek minden szava sulyt
kap ebben az éneklésben, s mint egy lassitott film, lepergetve névekszik hatasaban. Azt is
tapasztaltak az elsé gydijtk, hogy a legrégiesebb hagyomanyt 6rz6 éregek a balladat és a
hozza hasonlé héfoku lirai dalokat behunyt szemmel, merev tartdsban adtak el6. Néha sajatos
taglejtéssel, egyik fulik mogé tartott tenyérrel énekeltek. A behunyt szemmel, sét hatrabillentett
fejjel el6adott balladat tapasztalta C. Sharp is, az angolok ,Bartékja”, az amerikai
Appalache-hegységben. A fll mdgé tartott tenyérrel pedig mongol énekest lattam énekelni.
Ezek tehat nemcsak a magyar parasztok szokasai, hanem vagy valami régi hagyomany
maradvanyai, vagy egy altalanos, emberi magatartas sokfelé jelentkezé valtozatai. [4]
Hozzatehetem, magam is lattam és fényképeztem ilyen kéztartassal énekl6 albanokat Shkodra
kbzelében, akik a mezdsegi énekesekhez hasonléan igen magas hangon, felszoritott gégével
énekeltek. Arany Janosra ez az 6si éneklési méd mar idegendl hatott, s ezért idézi fel Vargyas
Lajos a Bolond Istokbol a temetési jelenetet: ,A két tanitvany, duzzadd nyak-innal / Er6lkddé a
felsé nyolcadot, / Es mintha fojtogattak vén' patinggal, / Fejokbll a szem tgy kidagadott; / Tan
az akasztas sem jar annyi kinnal...”

[5]

Még az 1960-as években, Moldvaban, Gyimesben és a Mezdségben szamos esetben
hallhattam és lathattam keservesek és balladak éneklését, megfigyeléseim megegyeznek a
mondottakkal, csak az emlitett sajatos taglejtést nem lattam, hacsak nem ennek nevezte
Vargyas Lajos a kéz fllhdz valé emelését. Ezt azonban inkabb szertartasnak nevezném.
Tébbszor is lattam éneklGket, amint tenyerlket fulik mdgé emelték és hosszan ugy is tartottdk
mozdulatlanul. Berecz Andras is tdbbszdér megfigyelte ezt Erdélyben, és kdnyvében idézi az
egyik széki énekest: ,Lattam mastul. Kivancsi voltam, hogy miért fogja, mi haszna van beléle?...
Elsésorban hallja a sajat maga hangjat... minthogyha agy rémlene, hogy még segitséget is ad.
Minthogyha ketten énekelnénk.” [6]
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A keservest vagy balladat énekld, ha nem csukta is be a szemét, mereven egyetlen pontra
szegezte tekintetét vagy a semmibe nézett, és ugy tartotta a fejét a keserves befejezéséig. Nem
is alltak igazan kénnyen ra arra, hogy a gylijtének énekeljenek. Kilénbésen a sajat sorsukrol
sz0l6 keserves vagy ballada éneklésére kellett unszolnunk 6ket, s ha belekezdtek, nemegyszer
lattam, a merev arcokon csakhamar végigfolytak a kénnyek is, és a befejezés utan is még egy
ideig igy maradtak az énekesek, mereven, mozdulatlanul, mélyen megilletédve, és id6be tellett,
amig ismét beszélgetést lehetett kezdeni vellk.

Ezek a tények és megfigyelések teszik szlikségessé, hogy megvizsgaljuk azt is, hogy miért
kerulhet egyaltalan sor az ilyen keserves és ballada éneklésére. Le kell sz6geznlnk azt itt
mindjart, hogy a ballada sz6 és m(ifaj meghatarozasa az irodalomtérténetbdl valé. A nép nem
ismeri, és nem hasznalja, de nem is kuloniti el a balladanak nevezett m(ifajhoz tartozé dalokat a
keservesektdl, ha ugyanaz a szerepilk, mint a keservesnek. Es mi a keservesnek a szerepe?
Mi egyaltalan a koéltészet értelme, a mlivészet mire valo? Mire a dal?

Az éneklés kdzbeni magatartas vizsgalatat tlztik ki célul, és most elérkeztlink az emberi
kultdra egyik leglényegesebb és legtitokzatosabb kérdésének, a mlvészet, a kdltészet
jelent6ségének, mibenlétének és szerepének a feszegetéséhez. E nélkil ugyanis nem érthetjik
meg az ember mlvészetet és koltészetet alkotdé magatartasat sem. Maradjunk azonban a
népkdltészetnél, a hagyomanyos tarsadalom muvészeténél, azon belll pedig a népdalnél. Ha
kbzelebbrél megvizsgaljuk régi stilusu dalainkat, megallapithatjuk, hogy szigortuan idéhéz,
alkalomhoz és személyhez vannak kétve. Az id6hdz tdbbszérésen is kétédnek. Az egyén élete
soran kilénb6zé korban mas és mas dalokat énekelt és énekelhetett, és némely dalokat csak
meghatarozott idében, adott alkalmakkor. A gyermek gyermekdalokat énekelget, amikor
tarsaival jatszik, tancol, de méar 10-12 éves korukban elvélik egymastol a kislanyok és fiuk
dalkincse, tdnca és jatéka. Ha nem az eleve valamely szokashoz kotott dalokat, énekeket
nézzik, mint amilyenek példaul a karacsonyi vagy a husvéti dalok, a tancnéték, a lakodalmi
vagy a farsangi énekek, hanem csak a tisztan k6zdsségi alkalomhoz, legaldbbis szokasokhoz
és naptarhoz nem koététt dallamokat vesszik figyelembe, akkor azt kell megallapitanunk, hogy
ezek is kdtédnek bizonyos élethelyzetekhez, életkorokhoz, illetve csak adott kérilmények kdzott
sziletnek meg. Régen még a fiatalok sem danoltak pusztan idétéltésbdl, mindig valamit
valamiért énekeltek, ha nem masért, akkor azért, mert valamit igy akartak megizenni valakinek,
akinek ezt csak igy illet a tudoméaséara hozni. A kélt6i alkotas, a mlvészet valamilyen céllal jon
létre, valami igény, szikseéglet kielégitésére, és semmi esetre sem csak a szabadid6 szép,
tartalmas eltéltésére.

Kallés Zoltan a Gyimes-volgyi keservesekrdl irt tanulménya és kdzlése a kulcs tovabbi
fejtegetéseinkhez. [7] A Kallos Zoltan altal gydijtétt, félszazndl is tébb keservesnek mindnek van
gazdaja, vagyis szorosan egy-egy ember életéhez kéthetd, egy-egy ember legsajatabb
tulajdona, mert rola sz6l. Akkor énekli el, amikor leginkabb érzi sorsanak megoldhatatlan
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nehézségeit, banatat, keserliségét és maganyaban ezek szblasra, kimondasra,
megfogalmazasra kényszeritik. Ez a testileg-lelkileg is gyotré érzés, szorongas, kétségbeesés
hasonléan érezhetd feloldasra, megkénnyebbulésre tart igényt. A racidval fel nem foghato,
kdznapi beszédben ki nem mondhaté a ritmusban, a dallamban vélik kifejezhetévé. Eppen
azzal, hogy ezeket az érzéseket, keserlséget kivalté eseményeket, okokat, helyzetet kimondja
- de nem a mindennapi beszéd szokott szavaival, hanem valami érzelmi-akarati t6bblettel, a
lényeget megkdzelitd hasonlatokkal, képekkel, ritmussal és dallammal - [élektani értelemben
feldolgozza indulatait, érzelmeit, kétségbeesését vagy akar tularadd érémét is. ,Csinalmany”,
valami mesterkélt, nem a valédi hétkbznapi lesz belble: ,nem a val6, hanem annak égi masa” -
Arany Janos hasonlataval -, vagyis kéltészet. A gérég poesis szénak ez az eredeti értelme:
emberi csinalmany, lelemény. (...) Nem az, ami valéban megtértént velem, hanem ahhoz
hasonlé, egy méasik dimenzidéban, kélt6i képekben, allegériakban. Es az igy atfogalmazott
indulat, érzés éppen ezzel a kimondassal feldolgozédik, megemésztédik és fizioldgiailag,
testileg-lelkileg érezhet6 hatést valt ki az alkotéban, az énekesben, a szenvedbben. A
keserliség, a banat igy kimondatlanul - kimondva megenyhil, mert megosztottnak tlinik a
vilagga kialtassal, a megformalassal. Ez az érezhet6 enyhlés felel meg a gbérdg esztétikonnak.
A fiziologiailag érezhet6 feloldasnak volt ez a neve; ma esztétikai éiménynek nevezhetnénk, de
a gorog fogalomban ott van ennek az értelme, célja is: az egyén megkdnnyebbitése,
megszabaditasa az 6t nyomaszté érzésekidl [8]

igy megkozelitve a lirai dal, a keserves Iényegét, vilagossa valik az, hogy ezzel az énekes
sajat maganak teremti meg a vigasztalast, az élményt, s nem masnak: ezért tettem az
el6z6ekben tdbb esetben is az el6adas sz6t idézéjelbe, mert itt éppen errél nincs szé; nincs
eléado és hallgato, nincs el6adas és k6zénség. Az énekes maganak ,ad el§”, helyesebben
formal meg, mond ki, teremt mlvészetet, mlvészi élményt, magatartdsa ezért olyan, amilyen.
Befelé forduld, megrendult, a vilagrol elfeledkezett vagy legalabbis azzal nem t6r6d6. Ez a régi
stilusi magatartas lényege. (Visszatérve a balladakhoz: azt a balladat tudja az egyén és
mondja, idézi fel maganyaban, amelyik réla magarol sz6l. Az arva ismeri a harom arvarol sz6lot,
a férjében csalatkozott a Kémives Kelement, a gyermekét egykor elsikkaszté s azt banva
gyermekre vagyo a Budai llonat stb.) [9] Természetesen ,semmi emberi nem idegen télink”,
minden emberi sorsra valamiképpen van bennink visszhang. Ezért adhat miivészi élményt a
visszhangossag folytan minden 6szinte mivészi alkotas mindenkinek. A régi ,el6adoi” stilus
m(ivészi ereje éppen ebben az ,eléadasrél” valé lemondasban van, mert a dal, a keserves e
belsd, gyotré erzelem feloldasara szlletett meg.

Mivel azonban, mint lattuk, az énekes nem a valét mondja ki hétkbznapi szavakkal, hanem
annak égi masat, érhet6vé valnak a régi stilus el6adasanak és magatartasanak a jellemzé
vonasai. A keserves nem természetes hangon szélal meg, mint a beszéd, hanem megmasitott
hangon, csinalt hangon; felszoritott gégefével, természetellenes magassagban kipréselve, a
kdznapi beszédtél eltérd ritmusban, hangformalasban. Eppen ezért nem latom romlasnak azt,
hogy a keserves pl. a Mez8ségen felrigja a természetes beszédben fontos rdvid és hosszu

maganhangzdékhoz valo alkalmazkodas térvényét. Nem akar ebben sem hétkdznapi lenni, mint
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ahogy szandékkal énekel magasan, felszoritott gégével, melizmakkal diszesen. igy nem tartom
véletlennek azt sem, hogy a keserves szerepében felt(iné balladaink jé részének egészen
sajatos ritmusa van, amelyet szigoruan betart minden prozédiai alkalmazkodasrél lemondva. Ez
a sajatos, ,santikalo ritmus” [10] szélal meg a dunantuli, térokkoppanyi Rakoczi korcsmaban
kezdetd balladdban, a szakcsi

Kérdshegyen jartamban

, a székelyfoldi

Hess pavaban

. Ezzel is hangsulyozédik a ,csindlmany”, a poesis, a természetestdl, a hétkbznapitdl vald
tudatos kuldnbdztetés.

Az erdélyi MezGségen van meég egy emlitésre mélto sajatsaguk azoknak a nétaknak, melyek
nemzedékrél nemzedékre egy-egy csalad, egy nemzetség jellemzd dalai, mintegy tulajdonai
voltak. Ezek rendszerint a leglassubb tancnak, az akasztosnak vagy ciganytancnak a dalai,
melyhez sajatos, részaranytalan, santikalo kiséret is jarul. Ezeket a dalokat példaul Feketelakon
igy is nevezik: a Kissek tanca , a Ballak tanca . Ezek verseiben az utolsé sor befejezését
elkialtjak, ugy, mint mikor valakinek az izgalomtdl, feszlltségtdl elmegy a hangja. Nem
modorossag ez, hanem a belsé feszliltség, az érzelmi t6ltéttség jele, és arra utal, hogy milyen
rendkivili a jelentéséglk e daloknak éppen e csaladok hagyomanyéaban.

A régi stilus rendkiviili fegyelme megnyilatkozott tehat az ,el6adasban” és a magatartasban.
Az Uj dalstilus ezzel szemben valdszind a népies m(idal és a polgarosultabb rétegek izlése és
szinpadi elvarasai (népszinmdvek!) hatadsara megteremtette a maga kilén el6adasmaodijat és az
ehhez jarulé magatartast. Ez a magatartas kifelé fordul6, masokhoz sz6l6 el6adast jelent mar.
Az énekes nemcsak harsogd hangjaval, (az ének hangossaga mar sokkal fontosabb, mint a
dallam diszitése!), hanem mozdulatokkal és arcjatékkal is kiséri a notat, és felhivja a figyelmet
magara: a férfiak altaldban csak az egyik keztiket emelik fel, s vagy tenyeriiket forgatjak, vagy
mutatoujjukkal ,fenyegetnek”, dirigalnak, felsGkarjukat fel-fellékik, esetleg tenyeriiket 6sszeltik,
tapsolnak vagy ujjukkal pittyegetnek. A nék ,mulatés” énekléskor sokfelé mindkét karjukat
feltartjak, de nem fenyegetnek vagy mutatnak fel a mutatéujjukkal. Igen elterjedt mindkét tenyér
néta kézben val6 forgatasa, vagy a fél kéz, ritkabban mindkét kéz parhuzamos lengetése az arc
el6tt vagy a fej felett. Mindezek a mozdulatok egyben a tanchoz is kapcsol6dhatnak.
Kisgyermekeket 6lben tartva igy tanitanak el6sz6r tancra: ritmusra forgatjak kis kezlk fejét.

A fiatalok katonanétakat és betyardalokat énekelnek dsszekapaszkodva fel s ala jarva az
utcakon. Fontos itt a hangeré és a részegség bizonyos foku tettetése, vagy tényleges elérese.
Voltaképpen a katonadalok, menetelén6tak - melyeknek ritmusa a csarddséhoz hasonlé - a
katonasag kényszer( fegyelmében igy szdlalnak meg. Az (j stilusu dalkincs nagy része
csardasbdl és menetel6dalokbdl all, s mint ilyenek kerlinek be a népszokésokba is, pl. a
lakodalomba. Az Uj stilusban mar nincsenek keservesek, olyan lirai dalok, melyek személyhez
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és szorosan alkalomhoz, érzelmi-indulati allapothoz lennének kétve. Az Uj stilusi magatartas
elrejti az egyeni érzelmeket, nem ad lehet6séget kifejezésikre, csak a kozdsen énekelt,
gyakran orditott, népszer(i é€s kézismert nétdkban. Természetesen alkalmanként e szokvanyos
szbvegekkel is lehetett Gzenni, de mar csak ezzel a duhaj kéritéssel. Az Uj stilusu népdalok,
m(idalok jelszavai, ,j6 mondasai” rdkerlinek a himzett falvédékre, kefetartokra, vasari képekre,
mézeskalacsra is. Kilonds ellentmondas fedezhet6 fel ebben. A régi stilusu dalolas és
magatartas koéltdi eszk6zoékkel fogalmaz meg, fejez ki érzelmeket, de szigortan tartézkodik
attél, hogy mozdulatai, arckifejezése, hangja érzelmeket nyilvanitson. Az Uj stilusu dalkincsben
mar nincs mod egyéni keservesek megfogalmazasara, lényegében az érzelmek kislitésére,
feldolgozasara, ellenben olyan rendkivili allapot mozdulatokkal és magatartassal valo
kifejezésére torekszik, mint a duhaj hetykeség, szembeszallas a vilaggal, a dac, a részegség, a
felfokozott indulatossag.

2. Magatartas a tancban

A tancban a magatartds nem kil6nithet6 el olyan élesen régi és (j stilusra. Valojaban az uj
stilusu tancok kézben még a legutdbbi id6kben is uralkodott a régi stilusu, tartozkodd, komoly
magatartas. Az (j stilusu tancos magatartas az Uj stilusu tancok kézil elsésorban talan a
verbunkban nyer hatarozott format. Maga a tdnc magan viseli nevében is jelzett szerepét: a
verbunkosoknak fényes ruhaban, j6 zenére, nagy zenekarral olyan tancot kell jarniuk, hogy azt
a bamész fiatalok megirigyeljék és bealljanak katonanak. A bliszkeség, hetykeség, keménység
tancos kinyilvanitasa eleve szinpadiasan, kifelé hangsulyozza a katonaférfi eszményet,
patoszat. Ez a méltdsag, patosz ragadja meg a korabeli megfigyeléket, akik a magyar
férfitancokrol, els6sorban a verbunkrdél irnak. Csokonai Vitéz Mihaly Dorottydjaban a verbunk
hangjaira a mulaté tarsasag tagjai:

~Felséges allasba tészik termeteket
Valddiba szedik férfiuképeket.
Benne a rétartés gbgje Azsidnak
Diszt ad Eurdpa csinos modjanak...”

A verbunkbdl lett magyar férfitancnak legfébb kulsé tartozéka szerinte is a viselet:

~Mert ha vitézimmaddra nem 6ltézétt
S ha nincs sarkantydja, csuf a tébbi k6zott.”
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1792-ben egy német katonatiszt a magyar tancrol sz6l6 leirasdban kiemeli, hogy a magyar
tanc komoly nemzetet jellemez, és a tdncosnak sarkantyusnak kell lennie, és sokkal jobban illik
bajuszos archoz, mint fiatal suhanchoz. Végul azt is megjegyzi, hogy a né részvétele nem
fontos: fontos a katonai 6lt6zet és sarkantyu. [11]

Berzsenyi Daniel hires, A tancokrul c. versében is a férfi verbunk-tancot énekeli meg, ez
szamara a magyar tanc. Ebben a férfias patosz a legfontosabb:

,A magyar egy Pindar: valamerre ragadja negéde,
Lelkesedett tlizzel nyomja ki indulatit,

Majd lebegé szellé szerelemmé olvad epedve

S buja hevét kényes mozdulatokba szévi.

Majd maga fellobbanva kiszall a bajnoki tancra
(megveti a lanykat a diadalmi dagaly)

S rengeti a féldet: Kinizsit latsz véres ajakkal

A testhalmok kézt ugrani hdseivel.

Titkos térvényit mesterség nem szedi rendbe,
Csak maga szab térvenyt eés lelkesedése hatart.
Ember az, aki magyar tanchoz jol terme, 6rdljén!
Ferfi eré s lelkes szikra fesziti erét!”

Ez a biszkélkedd, feszes, méltdésagos patoszos (diadalmi dagalyos) magatartas az uj
tancstilushoz tartozé verbunk sajatja, Uj magatartasstilus is egyben, ha mas tancoknal van mar
ennél Ujabb is. Maga a vers azonban igen fontos jelenségekre és 6sszefliggésekre is felhivja a
figyelmet. Az egyik az, hogy a magyar tdncnak ekkor egyik legfébb jellemzéje a régténzés,
tehat ,titkos térvényit mesterség nem szedi rendbe, csak maga (a tdncos) szab térvényt és
lelkesedése hatart.” De mostani vizsgaldédasunk szempontjabdl van ennél egy fontosabb
megallapitasa is, vagyis hogy a ,tancos buja hevét kényes mozdulatokba szévi”. Ez a ,buja hév”
a szbveg értelme szerint kérilbelll a testi vagynak felel meg. Ennek kdzvetlen kifejezése, tudtul
adasa sért6 a cimzettre és szemtelenség a férfit6l, azon kivul nevetségessé is teszi 6t.

Amint a keserveseknél lattuk, a valosagot nem kbézvetlentl mondjak el, hanem attételesen, itt
ez térténik a tancban: a buja hév kényes mozdulatokban nyer megfogalmazast, kifejezést,
megformalasi lehet6séget. A tancok régi stilusu ,el6adasaban” (idézbjelben ismét, mert itt is
inkabb maganak a tancosnak van sziksége arra, hogy indulatat igy sisse ki, 6ntse formaba, s
nem a k6zdénségnek szol,) ugyanerrél van sz6: az érzelem attételes, szimbolikusnak is
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nevezheté megfogalmazasardl, feldolgozasardl. Es ez a régi stilust tancokban, és az
Ujabbakban is hasonl6 szenvtelen, fegyelmezett magatartassal valosul meg, mint a
keservesekben. Akar a legényesre, akar a kalotaszegi és a mez8ségi paros tancokra, akar a
tiszantuli, a szatmari vagy a Galga menti paros tancokra gondolunk, mindenhol meglep minket
a tancosok fegyelmezett, mondhatnam szenvtelen magatartasa. Mosolyrél, nevetésrél,
egymassal valé tarsalgasroél, szemezésrél sz6 sem lehet. Szinpadra kertl6 tancoknal gyakran
hangzik el ez kritikaként: ugy tancolnak, mintha nem ismernék egymast, mintha nem lenne
k6zUk egymashoz, nem mosolyognak egymasra, nem néznek egymasra. A régi
tancos-magatartasban nem is néznek! Legfeljebb futva, véletlen; mindenesetre nem illett
folyamatosan egymasra nézni, egymasra fliggeszteni a tekintetet. De nem is illett a feszes
tartasbdl engedni, a méltésagbal lejjebb adni. Ismét hangsulyozom, hogy nyilvan nem
kOldnleges magyar sajatsagrél van sz6, még akkor sem, ha manapsag ezt a magatartast
tébbnyire csak magyar tancosoktdl latjuk, €s ugy tdnik, hozzajuk mérten példaul az osztrak Sch
uhplatterben

a tdncosok bohdcokka valnak, ez naluk is val6szin(ileg Ujabb, romantikus, ,népies” szinpadi
hatas. A tanc, ha nem produkcid, mar csak azért sem lehet szérakoztatd latvany masoknak,
mert kbzdnség hijan ennek nincsen értelme. Marpedig a néptanc nem szinpadra készlilt, és
nem volt el6adas. A tdncban valé virtuéz mozgas, a tempo felgyorsitdsa éppen ugy az
extrovertalt, szinpadias izlés hatasara uralkodik el a mai néptancegyuttesekben, mint a magyar
nétazas kuls6ségeit felvevd szinpadi népdaleléadas. Hangsulyozom, még az Uj stilusu tancok
filmezésénél is uralkodott ez a visszafogott, fegyelmezett, arcjaték, mimika, egymasra val6
nevetés-mosolygas nélkili el6adas és magatartas szinte az egész magyar nyelvtertleten. A
szinpadi el6adasban sokan ezt mar nem t(irik meg, el6adast varnak.

A tanc kllénféle indulatok hatasara j6tt I1étre valaha, és ezeket csak a tanc nyelvén
fogalmazta meg sokaig s nem olyan magatartéassal, mely a mindennapi életben utalhat ezekre
az indulatokra, s ezért maradhatott a tanc is mivészet.

Ez a magatartas renditette meg Arany Janos lelkét is, pedig az Old6ki6 angyal cim(i
téredékeben ugyancsak mar népszinmdves, szinpadi mimikas paros tancrél ad gydnyord
leirast, a reformkor és a letiport magyar forradalom utani romantikus izlésnek megfeleléen.

Arany Janos igy vall a magyar tancrél a Bolond Isték cimU kélteménye elején is:

.Szeretem nézni (bar labam (gyetlen)
Komoly-vig tancod, keleti fajom:
Mikor feljajdul ratermett kezekben

A hegedi s mélaz a cimbalom;
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Es olykor a b fatyola lelebben

S kiront a Jokedyv tancban és dalon:
Egy élet e tanc, melyben lélek a dal:
Kevés 6rém vegyitve sok banattal.”

Molnar Istvan a Magyar tanchagyomanyok cimu kdnyvében igy jellemzi a magyar tancosok
magatartasat: ,A magyar tancban a férfinak és nének kilén sajatos testtartasa van. A néé
kdénnyed, finom: szinte lebeg a f6lddn, tanc kbzben szava nincsen. Egyik kezét tancosa vallan
tartja, a masikat leengedi, kbétényét vagy szoknyajat fogja vele. Ha egyediil tancol, kezei
csip6jén vannak vagy pedig egyik keze csipdn, a masikkal szoknyajat vagy kétényét fogja. A
férfi tartdsaban viszont a maganyos tancaiban teljes szabadsag, de visszatartott, méltésagteljes
mozgas uralkodik. Karjat ugy hordozza, ahogyan a tanc kéveteli. Mozgasa mindig feszes,
férfias, délceg, minden furcsa, kirivd mozdulattél mentes. Barmilyen gyors is mozgasa, mindig
uralkodik rajta. Ha kettesben tancol, a leany elétt rakja a figurdkat, szinte csak neki jarja.
Tekintete legtébbszér a tdnc egész tartama alatt a leanyon fligg, mozgéséaval felel annak
elismerd tekintetére. Ha pedig 6sszefogddznak, mindig vigyazva, gyéngéden viszi a leanyt,
tisztelettel van minden mozdulataban.” [12] Amia
tancosok egymast nézését illeti, az mar az uj stilusu magatartas jele, hagyomany6rzé
vidékeken és ott készdlt filmeken ezt nem lattam.

3. Magatartas a szertartasszerli szokasokban

Szokasainkra is érvényes lehet a régi és (j stilusra val6 felosztas, bar, amint erre mar
utaltam, ezt igy még senki sem végezte el. A régi stilushoz lehetne sorolni a kététt cselekveésU
és szOvegli dramatikus jatékokat, példaul a betlehemest, a plink6sdélét vagy a regdlést. Az
Ujabb stilushoz sorolhatnank az iskolai eredetld motivumokat mutatd, és nagy részikben
rogtonzétt farsangi alakoskodasokat, fondbeli jatékokat. A lakodalmi szokasok kdzott bizonyara
vannak olyanok, melyekben a kotott, szertartasszeri részek a régi stilushoz kapcsoldédnak, mas
rogtdnzott részek az Uj stilusra mutatnak. Nehéz a sokféle jatékrél és sokféle néprajzi
csoportban kulénbdzbképpen megvaldsuld valtozatrdl atfogd képet adni, €s a magatartas
kilénféle stilusait megkdzelitd hiséggel és teljességgel bemutatni. A szokasok leirasaban
kevés szd esik a magatartasroél, csak a szerepet és a szdveget irtak le legtébbszér, a szerepldk
magatartasara kevés utalasunk van. Mégis érdemes néhany, altalanosabb megallapitast
megkockaztatni. Az elsG a gyermekjatékokra vonatkozik. Szamos tancos, jatékos és kiszamolos
jaték végén probatétellel talalkozunk: a jatékosnak nevetés nélkil kell valaszolni néhany
kérdésre: aki nevet, elvesztette, az 6rdégdk, a rosszak kézé keril. A megfigyelds jatékokban a
szdévegmondas inkabb deklamalas, mint a valddi, életszerli hanglejtés utanzasa, a mozdulatok
inkabb jelzések, szimbdlumok. Vagyis ugyanaz az attételezés, mas sikra helyezés
tapasztalhato; a ,naturalizmus” kertilése. A régi stilushoz sorolhaté betlehemes jatékokban, ha
nem énekelték a szdveget, akkor recitalva, énekhangon mondtak azt szabalyozott €s nem
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természetes hanglejtéssel. Néhany jatékban prozat talalunk, de egészen sajatos, a
természetessel ellenkezd hanglejtéssel. llyen példaul a bukovinai betlehemes jatékban Maria
beszéde Jozsefhez. A legtébb betlehemes jatékban a pasztorok kdzt van egy 6éreg, aki vagy
dadog, vagy suket is, és egészen természetellenesen beszél. Kulénds, €s nem lehet levezetni a
valé élet beszédhelyzetébdl és hangszineibdl azt sem, ahogy példaul a bukovinai jatékban a
pasztorok a végén adomanyokat kérnek a gazdatol.

Osszefoglalhatjuk tehat, hogy a szévegeket dallammal vagy a kdznapi beszédtél élesen
kilénbdz6 hanghordozassal adjak eld. Az alarc felvétele sok esetben kicseréli az egyén addigi
magatartasat; alarc nélkll lehetetlen lenne igy viselkednie. Bizonyos mértekig ide tartozik az is,
hogy a régi betlehemez6k nemcsak a hazaknal megismételt jaték idején mozogtak bizonyos
szabdlyok szerint, hanem a betlehemes-jaras egész ideje alatt. A bukovinai székely falvak csob
anjai
, a betlehemes jaték pasztorai addig, ameddig be nem fejezték a hazak sorra jaraséat, nem is
tértek haza, ott aludtak a leteritett szalman, ahol rajuk esteledett. Legszemélyesebb
maganéletiiket is alarendelték a szigoru szabalyoknak, bar ez egyaltalan nem tartozott a
bemutatott latvanyhoz.

A lakodalmakban a f6szereplék, a menyasszony és a v6legény helyett a véfélyek beszélnek
szigoruan kotott vagy kevésbé kotott szévegeket deklamalva, régiesebb lakodalmakban e
szbvegek kdzil példaul a menyasszony-bucsuztatét éneklik. A menyasszony sem szoval, sem
mozdulatokkal nem fejezi ki érzelmeit, legtdbb esetben lehajtott fejjel, mozdulatlanul vesz részt
azokban a szertartasokban, amikor példaul a véfély helyette, az 6 nevében beszél. Nem illett
még a vacsoranal sem 6rémet, vidamsagot mutatni, nem egy esetben nem is evett a lagziban.
Ebben az esetben szétlansaga, tartézkodasa tette lehetévé azt, hogy megdrizze nyugalmat,
mert ha neki kellett volna bucsuzkodnia a szUlleitdl, valdszin(ileg elsirta volna magat, vagy
legalabbis nehéz lett volna elmondania hibatlanul a szép bucsuszavakat, kiléndésen akkor, ha
azok nem lettek volna szigoruan kététt szévegekbe rendezve.

Végezetll emlitném meg a siratast. Ennek pontosan meghatarozott ideje volt vidékenként.
Példaul akkor, amikor a halottat kitették az udvarra, varva a lelkész érkezését. llyenkor a nGi
hozzatartozok sirattak, mert a siratas igen ritka kivételtél eltekintve néi mifaj. A koporsé mellé
allva sirattak a halottat, gondolataikat a hagyomanybdél vett kélt6i képek segitségével nagyjabdl
megegyezl szbtagszamu, kétsoros versekbe rendezve, melyeknek a dallamvonala is
hagyomanyos és kotelez volt. Legtdbbszér az elsé sor zarlata egy hanggal a masodik sor
zaréhangja fol6tt volt, és a dallamvonal soronként ereszkedd. Altalaban az 6zvegy, vagy a
halott leanya siratott, gyakran az is el6fordult, hogy egyszerre mind a ketten anélkdl, hogy
mondanivaldjuk megegyezett vagy 6sszehangolt lett volna. Néhany esetben leirtak, illetve
lefényképezték a mozdulatokat is. A siratok két keziket befelé forditott tenyérrel tartottdk
maguk elé, simogatdé mozdulatokat tettek, és néha korbe is jartdk a koporsot. A két egymas felé
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forditott tenyer( kitart kéz hasonlit arra a mozdulatra, illetve tartasra, ahogy a katolikus pap az
oltarnal a misekdényvbdl imadkozik. EQy mezGségi temetésen a siraté asszonyok egyike-masika
egyik kezét néha kissé magasabbra is felnyUjtotta, majd leeresztette. (Engem ezek a
mozdulatok az egyiptomi sirkamrak falan egymas utan rajzolt gyaszolok kéztartasara
emlékeztettek.) Hasonl6 kéztartast lattam akkor is, amikor mar a koporsét beengedték a sirba,
es az asszonyok meg lenéztek a betemetetlen koporséra. A temetés utan az asszonyok a
temet6ben megkeresték elhunyt hozzatartozoik fejfait, sirkbveit, és megérintve azokat vagy
rajuk borulva sirattak.

Befejezéslil ujra felhivom a figyelmet arra az ellentmondasra, amely XX. szazadi
mUiveltséguinket jellemzi: mikbzben az érzelmek kifejezésére, miivészetté, kbltészetté vald
atalakitdsara mar nincsen formank és eszkdzlnk, és az érzelmek kinyilvanitasa
megengedhetetlen vagy szégyen, szinhazmdvészetiinkben a mindennapi életet eltdlozva és
naturalista modon jelenitjik meg, és az egykori paraszti kultura és népmdivészet
bemutatdsaban olyan magatartast kéveteliink meg, melyet ez a kultira hatarozottan elutasitott.

[13]
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