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Nagybojt

A hamvaz&oacute;szerd&aacute;t&oacute;l hasvétvasarnapig tarté idészak a keresztény
egyhazban a husvéti el6késziilet ideje. A 40 napos béjt a VII. szazadtél valt szokassa,
1091-ben Il. Orban papa iktatta térvénybe. Husvétkor a keresztyén vilag Krisztus feltamadasara
emlékezik. Mozgd Gnnep, a niceai zsinat (Kr. u. 325) hatarozta meg pontos idépontjat: a tavaszi
napéjegyenléséget kdvets elsd holdtdlte utan kdvetkezé vasarnap. Ennek megfeleléen valtozik
a bojti idészak kezdete is. Az linnep el6tti negyven nap a nagybdit.

A bdjt, népnyelvi alakjaban bdt sz6 megbecsiilendd régiséglnk, hiszen még a magyar nyelv
szakralis pogany rétegébdl kerdlt at a keresztény szdéhasznélatba.

A nagybdjtét hivtak negyvenléblitnek és egyszerlen bditnek is. Jézus negyvennapi
bojtolésének és kinszenvedésének emlékére tartottak.

A béjti napokon csak kenyeret, sét és szaraz névényi eledeleket volt szabad enni, és csak
egyszer ehettek napjaban. Ennek az épuletes, 6nmegtagadd életnek szamos példaja és nyoma
maradt fenn néplnk kérében, mutatvan azt, hogy a jokedvl aldozatban 6réme telik. Mutatja
azonban azt is, hogy a nép vallasos életében is dénté a hagyomanyok kultusza. A hivatalos
enyhitések kdvetkeztében mar nem volna kételezve a szigoru béjtre, kiildnleges kikétésekre, de
apainak jambor élete megszentelte, és igy 6 is a legujabb id6kig megtartotta bket.

Székesfehérvar-Felsévaroson még napjainkban is szép szammal vannak, akik
hushagyo6vasarnaptol husvétig csak névényi eredetd, fé6zetlen taplalékot vesznek magukhoz. A
flstolt hust, szalonnat régebben a kemencébe raktak, a tivi-t a szajara boritottak és
betapasztottak. Husvétra bontottak ki. Ezel6tt voltak, akik kanalukat erre az id6re a
tisztaszobaban a szentkép mbgé dugtak.

Németbolyi
mondas szerint a gazdasszony az éléskamra kulcsat a kitba dobja és csak nagyszombaton
halassza ki bel6le, vagyis jelképesen elzarja a csaladtagok elél.

Nyilvan hajdani kultikus, de egyelére tisztazatlan hattere van annak a jdmbor gyakorlatnak,
hogy a szegedi, kalocsai tajon a hagyomanydrzd asszonynép kbzétt sokan akadnak, akik a
nagybdjt péntekjeit, kiildbndsen pedig a nagypénteket harom, esetleg hét szem buzan tartjak

1/10


http://karpatmedence.net/szoszedet/86-h-i/631-hamvazoszerda

Nagybojt

irta: Benedek Csaba
2014. marcius 10. hétf6, 11:53 - Mddositas: 2020. aprilis 06. hétfé, 13:19

meg. Emlegetik, hogy Patosfan némelyek még a szazad elején is a
nagybdjti szerdat, pénteket, szombatot harom szem buzan meg vizen béjtéltek meg. Mint
mondogattak, Jézus is igy cselekedett a pusztaban. Megjegyezzlk, hogy ismeretes legenda
szerint minden buzaszemen pecsétként rajta van Jézus abrazata.

Az egész béjti hagyomanyrend korunk nagy gazdasdagi és tarsadalmi valtozasaban,
vilagnézeti forrongasaban gyorsan pusztul, és hovatovabb a maga aszkétikus erkdlcsi
szandékaiban a multé lesz. Ezt a bomlast a folyton enyhll6 egyhazi rendelkezések is nyomon
kovetik, bar éregek keserl fejcsévalassal fogadjak 6ket, és nem élnek vellk.

A béjt szigorusaga sokszor valtozott és tajanként is kilbnbdz6étt a térténelem folyaman.
Altalaban fokozatosan enyhiiltek a feltételek, az 6regek azonban sok helyen ezeket az
enyhitéseket nem fogadtak el. Tovabbra is a régi mddi szerinti szigorusaggal bojtbltek. Ezért
nagyon nehéz 4ltalanositva bemutatni a bojt mértékét.

A magyar kereszténység elsd szazadaiban bojti idészakban naponta csak egyszer volt
szabad jollakni. Megkdvetelték a hustdl, zsirtdl és egyéb allati termékektdl vald tartézkodast.
Kbévetkezésképp csak kenyeret, sét, vizet, halat és szaraz névényi eledeleket volt szabad enni.

Az 1920-as évekre annyira enyhilt a helyzet, hogy az egyhdz mar csak hamvazdszerdat, a
nagybdijti pénteket és a nagyszombat deléig terjedd id6t tekintette szigoru bdjtnek: e napokon
tartdzkodni kellett a hustdl, €s naponta csak egyszer volt szabad jollakni. A nagybdéjt tébbi
hétkbznapjain enyhitett bdjt volt, vagyis a féétkezésnél lehetett jollakni, de azutan csak este
meg reggel volt szabad egy kevés ételt fogyasztani.

Az dregek ettdl joval szigorubb béjtét tartottak még a XX. szdzad elején is. Sok helyen a halon
kivil csak névényi eredet( taplalékokat ettek. Még a tejtermékek fogyasztasatdl is tartozkodtak.
Nem zsirral, hanem olajjal f6ztek. El6fordult, hogy a béjtds eledelek szamara kilén edényeket
hasznaltak.

A nagybdijti blinbanat kiilénésen kemény fajtaja volt a negyvenelés. Aki erre vallalkozott a
nagybdjt ideje alatt, csak negyvenszer, vagyis naponta csak egyszer evett, naplemente utan.
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A nagybdjtben sokan nemcsak a megszokott mennyiségu étel fogyasztasatél tartdzkodtak,
hanem a nemi élet és a dohanyzas 6rémeitél is. EQyesek nem nyiratkoztak és nem
borotvalkoztak. Bojt idején tilos volt a nyilvanos mulatsag, a lakodalom, a szinjaték, st még a
birdi targyalas és a testi blntetés is.

A hamvazdszerda és a nagybdjt elsé vasarnapja kdzétt 3 napnak semmihét, hushagyohét,
gyakrabban
csonkahet
volt a neve. A hamvazdszerda utani csitortokot
csonkacsLitorték
nek, a Székelyféldén
kbvercsl(itértdk
nek,
zabalocstLitdrték
nek,
torkoscslitorték
nek,
tobzodocstitdrtdk
nek, Nyugat-Magyarorszagon
kisfarsang
nak hivtak. A székelyfoldi elnevezések azonosak az egy héttel korabbi csitértok elterjedt
neveivel, itt a két nap szokasainak 6sszemosddasaval allunk szemben. Hiszen a
csonkacsutortdk feladata is a mértéktelen evés. Meg kell enni mindent, ami hushagydkeddré|
maradt, hogy utana tényleg elkezdhesseék a bojtét.

A hamvazdszerda utani elsd vasarnap a csonkavasarnap, bdjt elsé vasarnap. A
magyarorszagi németeknek volt kedves Gnnepe.

A kovetkez§ vasarnap neve: bdjt masod vasarnap, nevetlenvasarnap, guzsavasarnap,
guzsolovasarnap, vitézvasarnap, torkosvasarnap. Ennek
megfeleléen az elStte |évo hét:
guzsahét, guzsolohét, vitezhét, torkoshét, vilagoshét.

A harmadik vasarnap nevei a régi szerz6knél: bdjtharmad vasarnap, holdkézépvasarnap,
szemek vasarnapja. A nép koérében: nevetlenv
asarnap, nevetlenhét, fehérvasarnap, buzahét, buzsahet, guzsuhéet, feblithet, febltvasarnap.

A kovetkezd szerda a kalocsaiak nyelvében
félbltszerda.
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A negyedik vasarnap: siiketvasarnap, csikvasarnap, guzsalyltévasarnap. A régiségben: viga
dozovasarnap, rozsavasarnap.

Az 6tédik hét és vasarnap neve: feketehét, feketevasarnap, kereszthet, keresztvasarnap. A
nagyhét utolso hete a
viraghét,
amely a
viragvasarnappal
zarul.

A reformatus ember megdrizte a bdjti hagyomanyokat, de szamara nem a kiilséségek
hangsulyosak, hanem a belsé, lelki felkészllés az innepekre. Természetes, hogy bizonyos
tartdzkodas van az evést és ivast illetéen, de a lényeg az emlékezés a Megfeszitett Urra, az
elmélyllés Krisztus kdvetésében, a kereszt titokzatos vilaganak a lélekben t6rténd befogadasa.

Nagypénteket reformatus népink is megtartotta szigoru béjti napnak. A béjti napokon
tartdzkodtak a hustél, a zsiradékoktol. Nyers- és aszalt gytimolcsoét, rantott levest, savanyu
levest, fott tésztat, f6zelékféléket, makos gubat, lepénykenyeret fogyasztottak. Ez vidékenként
mas és mas volt a Karpat-medencében.

A nagybdijti idészak gordg katolikus szokasrendje a romai katolikus bdjti hagyomanyokkal
szemben tdbb helyen is eltérést mutat. Mindenekel6tt azt kell itt megemliteni, hogy a gérég
katolikusoknal a bdjt megtartdsa napjainkig is joval szigorubb. Ezt tiikrézi a mualt szazad végérdl
szarmazd leiras a Rétkdzbdl: ,A Rétkdzben golyvas is akad elég, kivalt a gérég katholikusok
k6ézt a mi nyilvan a sok sanyaru béjtre s olajfogyasztasra vezethetd vissza”.

A nagybdijti idészak alatt nemcsak a hustél, de sok csaladban minden allati termék
fogyasztasatdl, vagy minden mas élvezettél tartézkodtak. Mogyordskan a férfiak bojtben nem
dohanyoztak, s szeszes italt sem fogyasztottak. A nagybdéjt kezdete a vajhagyo vasarnapot
kdvet6 hétfd, de a hustdl valé megtartdztatds mar az ezt megel6z6, un.
hushagyo vasarnap
utan megkezdddott. Ezen a héten még megengedték a tejes ételek fogyasztasat. Vajhagyo
vasarnap azonban valamennyi gérdg katolikus vidékiinkédn hamuval suroltak ki a zsirtél a
fazekakat, edényeket, s ettél kezdve csak olajjal f6ztek. Klléndsen szigoruan tartottak a hétféi,
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szerdai és pénteki napokat. A szazad elsé felében még sokan voltak, akik ezeken a napokon,
egészen husvétig csak kenyéren és vizen éltek. A karacsonyt megel6z§ adventi id6szakhoz is
hasonlé hagyomanyok

fliz6dtek, de a nagybdjtnél kevésbé vették szigoruan. Az advent napjai kdzil a péntekek teltek
az er@sebb megtartdztatdsok jegyében.

A béjt taplalkozasi tilalmai sajatos étrend, ételféleségek kialakulasaval jartak egydutt. Ide
tartoztak a kilénféle zsirtalan rantassal készllt béjtds levesek, a savanyu kaposzta és a
savanyitott gyumoélcsok levének felhasznalasa, a kukorica fokozottabb szerepe a
taplalkozasban. Jellegzetes bdjti étel volt Eszakkelet-Magyarorszag gordg katolikusainak
kérében a kukoricalisztbdl készilt zsamiska, Filkehazan a bdjti macsanka, Komloskan az
olajban sult burgonya, az aszalt vadkérte
(dicska),
alma. Nagybdjtben a tésztafélék, a galuskak is tojas nélkil készlltek. A Cserehat északi részén
a nagybdjtre egy-egy csalad 25-30 liter olajat Uttetett, az adventi béjt idészakadban ennél
kevesebb is elegend§ volt. Tornahorvatiban gyakori béjtds étel volt az olajban silt burgonya, a
savanyu kaposzta, a
kaposztas galuska,
az
olajos cibere,

a

hajas grulya

(héjaban f6tt burgonya), a

razalék

(f6tt burgonya olajjal, savanyu kaposztaval, a

t6kkasa

(f6tt tok-vagdalék kukoricakasaval, esetleg tejjel vagy vajjal izesitve). Vasarnapi, Gnnepi
ebédnek szamitott béjtben a hus nélkili toltelék, a

labatlan tyuk.

Bojti csemege volt a fétt makos kukorica. Alsdévadasz jellegzetes bojti ételei kbzé tartozott a
tojassal, liszttel, z6ldséggel készitett

totelék leves,

a

krumplilangos

€s a pattogatott kukorica. Nyirbatorban és kérnyékén a gbrdg katolikusok zsirtalan
kottesek

et,

csérgd

ket sutottek.

A nagybdéjt harmadik vasarnapja a kereszthddolé vasarnap. Ezen a napon még a
kdézelmultban is altalanos szokés volt, hogy a hivek vecsernye utan fdlkeresték az utszéli
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kereszteket, ahol k6z6s ajtatossagot tartottak, bdjti énekeket énekeltek. A hatarbeli keresztek
felkeresése a legtdbb esetben nem korlatozodott a kereszthddold vasarnapra, hanem ezt
kdvetben valtakozd gyakorisaggal eltartott egészen a bojti idészak végéig. Filkehazan ilyenkor a
hivek mise utan poklanat vernek.
Letérdelnek a templom kdzepén, és haromszor a féldhéz érintik homlokukat. Rudabanyacskan
a

keresztesvasarnap

tol kezdve vasarnap délutanonkeént leanyok és legények jartak a keresztekhez. Rakacan
tarsulatos asszonyok keresték fel a kereszteket, ,hogy az Urjézus kinszenvedéseit pétoljak”.
Nyirkaraszon az ajtatossag ideje alatt a keresztnél gyertyat égettek. A kereszthodold
vasarnapot kévetd bojti keresztjaras szokasban volt még Irotan, Szakacsiban, Baktakéken és
mas abauji, zempléni, szabolcsi kbzdsségekben.

Nem lehetetlen, hogy ez a szokas eredetileg a kereszthddol6 vasarnap hagyomanyaibdl
sugarzott szét a bojt tovabbi id6szakéra — a kinszenvedés emlékére. Ezzel all sszefliggésben,
hogy a kereszthodold vasarnaptdl hasvétig terjedd idészak viszonylagos gondolati egységet
alkot, amit a szent kereszt fokozott kultusza jellemez. A népi kultusz kbzvetlen ihletéje itt az
egyhaz maga, amely a templom kbézepére csdkolasra kitett feszilet révén sugalmazza e hetek
gondolati tartalmat. Az 4jtatossagi forma fennmaradasanak kedvezett az intenziv tarsulati élet,
a keresztek folkeresését leginkabb minden(tt a rozsaflizéres tarsulati tagok kezdeményezték.

Nagybdjtben az egyhazi elGirasok, laikus vallasos megnyilvanulasok, étkezési, szérakozasi,
mulatozasi tilalmak mellett mégis kialakultak bizonyos hagyomanyos szokasok és jatékok,
elsbsorban a parasztifjusag kérében. Ipolyvarbdn a mancsozas volt a lanyok és legények
kedvelt bojti jatéka. Csoportosan jatszottak. A jaték eszkdzei botok és golydk voltak. A magasba
dobott golydt kellett az Gtével eltalalni, akinek nem sikerdlt, kiesett a jatékbdl. A cifra
mancsozdbotot a legények faragték a nekik tetsz6 lanyoknak. Az ugyancsak Ipoly menti
Tesmagon kasanak nevezett
fogocskazassal szorakoztak a fiatalok.

Szegeden és kérnyékén a legények métaztak, doléztak, csilkdztek, a lanyokkal egydtt pedig
enekes-tancos jatekokat jatszottak. Turan az emlitett csilkézés mellett a masik kedvelt jaték
volt az un. kutyasutu. T alakban dsszerétt gerendakbol készitették a forgd alkalmatossagot,
melyre egy-egy legény Ult és kett6 forgatta, mig el nem szedultek.

A lanyok bdjtben rongy- vagy tehénszdr labdaval labdaztak, kdcsdgoét dobdltak. A labdazasra
az Alféldrél, a kbéecsdgdobalasra, csutizasra, cséntérézésre féként a Dunantulrdl vannak adatok.
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A béjti leanyjatékoknak két jellegzetes valtozata volt: a kanyargos vonulas kisebb lanyok kor(l
és a karikazok. A
Nyitra megyei Béden és Menyhén nagybbjtben nagylanyok jatszottak kisebb lanyokkal. A
jatékot
ulicskazas
nak,
hajujvarazas
nak nevezték. Ebben a jatékban talan egykori avato ritus nyoma él. A menyhei valtozatban a
magukkal vitt gyereket
keresztgyerek
nek hivtak, a kisebb pedig a lanyt
keresztmamuska
nak szélitotta. Enek utan a nagylany megkérdezte a
keresztgyerek
et: ,van-e szeret6je?” Azutdn magasra dobott egy kdvet és hangosan kiabalva mondta: ,llyen
magas agya legyen, ilyen magas létran jarjon bele!” Az ének pedig igy hangzott:

Hajujvar mit keres hajujvari bird baltak!

Innét onnét amonnét az uj varnak melléle

lanyodat kéretjuk!

Melyiket?

Szebbiket keskeny magasabbikat,
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keskeny magasabbikat!

A bédi és menyhei jaték hosszabb szévegl valtozatat jegyezte le Kodaly Zoltan a szazad
elején.

Kedvelt jaték volt az un. pilikézés. Harom kisebb guggolo lany kéril énekelve, kanyargdsan
vonultak a tébbiek.

A legismertebb béjti lednyjaték a karikazas volt, melyet neveztek cickomozasnak, szinalazas
nak is. A tanctilalom a karikazéra nem vonatkozott. A leanykdrtancrol, a karikazérol a kutatas
megallapitotta, hogy rendkivil archaikus szokas, mely els6sorban a tavaszi idényhez kétédott.

A béjti vasarnapokon a magyar nyelvtertleten altalaban szokas volt a lanyok, esetleg lanyok
és legények kbz6s végigvonulasa a falun énekléssel, jatekkal megszakitva. Bojti vasarnapokon
a Hont megyei Déménden kapus jatékkal vonultak végig a falun. A feltartott kezek alatt a sor
atbuijt énekelve: ,Uj var, Uj var fényes var, borsos kapitanya, megyek bator j6 vitéz, megyek
hidon altal”. Az egyeki fiatalok kedvelt jatéka az un. szed
erindazas
volt. Lanyok és legények egymas kezét fogva jartdk az utcakat, és az elsé pér feltartott keze
alatt vonult 4t az egész sor. Enekilk a kdvetkezd volt:

Szederinda, levelinda

Bujj, bujj szitakéreg, rostakéreg,

Mindjart hazaérek.
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Nagybdbjti szokas volt az un. sajbozas. A név a német Scheibe ’korong’ szébdl szarmazik, a
szokas is német eredet(i. A legények készitették a fakarikakat, melyeket hosszu botra tliztek,
megtlzesitettek és a fejiuk felett I6balva deszkahoz csaptak és elrepitették, mikézben kialtottak,
hogy kinek a szamara kuldik. Elszért adataink vannak a szokasrél, egyhazias és elnépiesedett
valtozatairol. Példaul a Szatmar megyei Kaplonyban egyhazi énekeket énekeltek, és a korong
repitésekor szentek nevét kialtottak. Nogradverécén pedig mar a fiatalok szérakozasaként irjak
le, amikor a legények az altaluk kiszemelt, kedvelt leany nevét kiabaltak a
sajba
néven emlegetett tiizes karika eldobasanal.
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Nagybojt

irta: Benedek Csaba
2014. marcius 10. hétf6, 11:53 - Mddositas: 2020. aprilis 06. hétfé, 13:19

T&aacute;trai Zsuzsanna: Jeles napok, &uuml;nnepi szok&aacute;sok, Nagyb&ouml;jt, In:
Magyar N&eacute;prajz VII. (D&ouml:m&ouml:t&ouml;r Tekla: f6szerk.), Budapest, 1990.
148-150.

Ajaniott oldalak:

Barsi Bal&aacute;zs-Telek-P&eacute;ter P&aacute;l: Nagyb&ouml;jt
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