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Szlletett Avila, 1515. marcius 28-an, elhunyt Alba de Torres, 1582. oktober 4-én.

Teréz, azaz Nagy Szent Teréz, profan utalasokban Avilai Teréz (1515 — 1582) az Egyhaz
egyik legnagyobb néi szentje, apaca, egyhaztanito, a sarutlan karmelita rend ndi aganak
megalapitéja. A vilagirodalom legelismertebb ndiréinak egyike, VI. Pal 1970-ben
egyhazdoktorra nyilvanitotta. A hagyomany szerint egy szeraf az isteni szeretet tlizes
landzséajaval dofte at a szivét. Ezt a jelenetet 6rokiti meg Bernini hires szobra a rémai Santa
Maria Vittoria-templomban.

Teréz abban a térténeti korszakban élt, amikor a spanyol kirdlysag kulturaja fénykoraban és
hatalma csucsan allt. A csalad ései oroszlanként harcoltak a mérok ellen, és ismételten inkabb
felgyujtottak a varukat, mintsem atadjak az ellenség kezére. Teréz szintén harcra szlletett.

Alonso Sanchez de Cepeda lovag és Beatriz de Ahumada 9 gyermeke kdzul a 6. Amikor 12
éves kordban elveszitette édesanyjat, a Szent Sz(iz oltalmaba ajanlotta magat. Az 4gostonos
apacak nevelték, kdztik gondolt elészér a szerzetesi életre. Szent Jeromos leveleit olvasva
megérlelédoétt elhatarozasa. Mivel atyja ellenkezését nem tudta legy6zni, megszokétt otthonrdl
es belépett az avilai Megtest
eslilés kolostorba. Ujoncéve utan stlyosan megbetegedett, atyja Becedasba vitte
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csodadoktorhoz, ahol majdnem belehalt a kezelésbe. 4 napig tarté kbmaja miatt mar temetni
akartak. Lassan félépalt, de mindig beteges maradt. Osuna Tercer Abecedario (Harmadik
abécé) ciml mdve alapjan komolyabb imaéletet kezdett. Az els§ misztikus kegyelmek ellenére
valsagba kerdlt: nem latta élete értelmét, nem tudott tartdés kapcsolatban élni Istennel, egy id6re
még az elmélkedést is abbahagyta. Szent Agoston

Vallomasainak olvasasa inditotta el a valtozast. Megtérését 39 évesen a megostorozott Jézus
képe elbtt élte at, és U] életet kezdett. Elarasztottak a misztikus kegyelmek, naponta
megtapasztalta, mit jelent életében és lelkében Jézus jelenléte. Ezekben az években irta elsd
lelkibeszamolbit. 1562-ben néhany barat tajékoztatasara elkészilt

Onéletrajzanak elsé fogalmazvanya. Avildban ekkor alapitotta az els6 reformalt (sarutlan)
karmelita kolostort. Kapcsolatba kertilt kora legjobb hittudésaival. Lelki tanitasat el6szér a Szent
Jbzsef kolostor apacainak adta at. Félhatalmaztak ujabb kolostorok alapitasara. A sarus
karmelitdk fénokével és Keresztes Szent

Janossal valo talalkozédsa utan szuletett meg benne a férfi rend reformjanak elhatarozasa.
1567-t61 halalaig uton volt a rend reformja érdekében. Halalaig uton volt a rend reformja
erdekében, teste Alba de Torresben nyugszik.

www.karpatmedence.net

II. JAnos Pal papa 1999. X. 1-jén (Szent Katalinnal és Svéd Szent Brigittaval egyttt) Eurdpa
védG@szentjévé nyilvanitotta.

Teréz megreformalta a sarutlan karmelita rendet, amely Bécsben, majd a hajdani habsburgi
birodalom mas varosaiban is gydkeret vert.
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Eleinte a dinasztidban valt kedveltté a Terézia, Teréz keresztnév, s6t Maria Terézia nyoman
el6sz6r az udvari arisztokracia kérében, majd a tarsadalom minden rétegében elterjedt.
Napjainkban mar inkdbb parasztnévnek tetszik.

A kiralynérél kapta nevét a budapesti Terézvaros. Erthetd, hogy késébben épiilt templomat
Szent Teréznek szentelte (1803). Bucsunapja a pesti népnek maig latvanyos Gnnepe.

Amikor Szabadka szintén a kiralyn6tdl elnyerte a szabad kiralyi varosi rangot (1779), halabdl
félvette a Maria Terézia varosa, deakul Mariatheresiopolis, németil Maria-Theresiopel nevet,
amely azonban csak német alakjdban tudott altaldnosséa valni. Szintén Teréziat valasztotta
hatalmas késébarokk plébaniatemplomanak (1798) véddszentjéil. Ez az 0j, szabadkai
egyhazmegye (1968) plspdki székesegyhaza is. A szabadalomlevél egyébként ugy intézkedik,
hogy a varos el6ljarésagat Teréz napjan kell valasztani. Szabadka Uj cimerpajzsan Szent
Terézia kbnydrég Maria és a karjan 016 Kis Jézus elbtt a varosért.

A bevandorolt bolgarokbdl telepilt banati Vinga a hazai latinsagban Theresiopolis néven volt
ismeretes. Varosi rangjat szintén Maria Teréziatdl kapta (1744). A kiralynd a kivaltsaglevélben
kikdtotte, hogy Vinga cimerének egyik felébe az 6, voltaképpen a szent nevének megkoronazott
kezdd@betl(ije kerlljon, a cimerpajzs masik fele pedig készirtre épitett fehér toronnyal
ekeskedjék. Az oklevél szerint ez a cimer kifejezi, hogy a ,,szétszorddott bolgarsag a mi
félséges ausztriai Hazunk alatt talalt oltalmat’.

Nem tudjuk, de féltételezzlk, hogy Vinga régi, majd a Szentharomsag tiszteletére szentelt Ujabb
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templomaban (1892) Szent Teréz abrazolasarél nem feledkeztek meg.

Kétségtelen, hogy a Banat szamos, mindjart felsoroland6 templomanak titulusvalasztasat
szintén az alattval6i hédolat ihleti. Tébbi templomaink Teréz-patrociniumai is altalaban Maria
Terézia, kisebb részben a kegyur, j6tevé Teréz nevezetl felesége, leanya révén szilettek.

Csanéad: Kévevara (Kubin 1882), Csatad (Lenauheim, 1778), Mez6kovacshaza (1817),
Temeskenéz (Satchinez 1823), Nagyszentmiklos (Sinnicolaul Mare, 1824), Alsésztamora
(Stamora Germana, 1858), Sz6érényordas (Wolfsberg, Garina 1870), Németpereg (Peregul
Mare 1878), Nagyfalu (Satumare din Timis, 1888). E templomok legnagyobb részét a kamara
német falukban épitette.

Erdély: Jobbagyfalva (Jobageni), Székelyzsombor (Jimbor), Szerdahely (Mercurium,
Reussmark 1770).

Nagyvarad: Csorvas (1866).

Eger: Nyiribrony (1825), Sajokazinc (1911), Miskolc (1943, karmelitak).

Pécs: lvanbattyan (1838), Lengyel (1861, a dinasztikus érzlletl Apponyi-csalad egykori
birtoka), Huszt6t (1868).

Veszprém: Kisbarapéti, Magyaregres (k4polna).

Székesfehérvar: Szigetcsép (1758, Maria Terézia alapitasa), K6hanyas (egykori
Eszterhazy-kegyurasag).

Rozsnyo: Bodvarako.
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Nyitra: Kisappony (Malé Oponice).

Kassa: Fels6szabados (Vysna Vola, 1861), Tarcal (kapolna, 1750), Inancs (1774).

Besztercebanya: Klak (1753, a kiralyi kamara épitette).

Barokk templomainkban elvétve oltarképeivel, szobraival is taldlkozunk (Krisztinavaros, Gydr,
karmelitak, Arpas).

Szegedi 6regasszonyok Teréz napjan nem mostak, kenyeret nem sitéttek. A hagyomany
talan még Maria Terézia nevenapjanak polgari meglinneplésében gydkerezik, késébb azonban
szakrdlis szinezetet kapott. llyenre mas példa is van: szintén a szegedi nép Ferenc Jozsef
sziletésnapjat (aug. 18) Szent llona napjaként. llte meg.

A szlret a Balatonvidék szamos falujaban, hegyén Teréz hetében kezdédik. igy Egerben is,
neve Teréz-szedés. Teréz napjat a Balaton vidékén, Baranyaban is szlretkezdd napként
tartottak szamon. A Banatban, Bacskaban asszonyi dologtiltd nap volt, amikor nem moshattak,
kenyeret sem suthettek.

Karmelita apacaruhaban, gyakran az isteni szeretet tizes nyilaval atd6fott szivvel,
eksztazisban vagy iras kdzben abrazoltak.

Attributumai: kényv, toll, galamb, nyil, feszlet.

Irodalom:
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