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Januar 25. Pal napja

A napot Palfordulonak vagy Palfordulasnak is nevezik, arra a bibliai térténetre utalva, amely
szerint a Jézust ild6z6 Saul ezen a napon tért meg, és Pal apostol lett belble. Szent Pal, a
tizenharmadik apostol, a korai kereszténység jelentls alakja, aki nagy szerepet jatszott a
kereszténység elterjesztésében az eurdpai kontinensen. A farizeus iranyzatot kdvette, részt vett
a korai keresztények Uldézésében: jelen volt Istvan vértanu kivégzésénél (ApCsel 7,58).
Késdbb a Damaszkuszban lév keresztények ellen indult, de Utkdzben (a ,damaszkuszi (ton”)
csodas eseményben volt része (ApCsel 9,2-8), és 6 is Jézus Krisztus kdvetbjévé valt. Pal
fordulasa, palfordulas, az Erdy-kddexben Szent Pal apostolnak megfordulatja, a
Debreczeni-kdédexben Szent Pal apostolnak megtérése, Beythe Istvannal Szent Pal
megtérdlése napja, a szegedi nép ajkan Jéraforduld Pal az apostol megtérésének (conversio S.
Pauli) Gnnepe. Id6jarasabdl a termésre, a gazdasagi élet kilatasaira kdvetkeztetnek, hiszen az
id6 is lassanként a tavaszba fordul.

A j6 id6 j6 termést jelent, a kdd pedig a j0szag pusztuldsat, a szelek pedig haborut. A szentesi
elnépiesedett regula is igy tudja: hogyha szeles palfordulas, akkor I[észen hadakozas. Ez a
tudatlan embereknél — irja Bod Péter egy deak versezetnek, az elébbi valtozatdnak kdzlésével
— Dies criticus, oly nap, melybdl jovenddlnek. Ha tiszta, bév termést, ha kédds, ddghalélt, ha
essls, havat, szikséget jelent.

Késdbbi kalendariumi eredetd regulak is igy tudjak:

Ha fényes Szent Pal,
Minden termés szépen all.
Ha Pal fordul kéddel,
Jdszag hullik déggel.

Csanadapacaiak szerint, ha szép, derllt az id§, akkor még annyi hideg napra lehet szamitani,
amennyi az esztendébdél mar eltelt. Sajatos, de szintén a gazdasagi élettel 6sszefliggé klarafalvi
hiedelem szerint e napon meg kell a ludak fenekét piszkalni, hogy szaporan tojjanak.
Magyarbanhegyes éregasszonyai igy szoktak kdnydrégni: Pal, forditsd meg a rostat, hiszen
ezen a napon fordul meg az idé. Ha Pal napjan st a nap, itt is még nagy hidegekre szamitanak
a tél végén. Vasarosdombo hajdani vizimolndrai e napon kiéllottak a széljarast kémlelni. Ha
alulrdl fujt, akkor tudtak, hogy még jeget kell térni. Sajatos mdédon éppen a déli szélbdl jésoltak
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hideget. Kiskanizsa Oregjei szerint palfordulas: fele kenyér. Azt akarjak vele mondani, ha a télire
eltett élelem és takarmany fele még megvan, akkor nincs baj: a csalad mar kitelel.
Székesfehérvar-FelsGvaroson igy mondjak: palfordulas: fele kenyér, fele bor. Kissé bévebb a
zalaszentbalazsi sentencia: fele kenyer, fele széna, fele fa. Békahaza: Palnak fordulasa, fél tél
elmilasa. Hasonlé Németbolyé is: Paul Bekehr halber Winter hin oder her. Ocsdd békési
faluban palpogacsa stlt még szazadunk elején is e napon. Hasonloképpen pavlovnika sil a
szomszédos szlovak evangélikussagnal is. A hozza fiz6d6é hiedelmek a lucapogacsaval
egyeznek: még sités elbtt a csalad minden tagja kivalaszt egy-egy pogéacsat és libatollat dug
bele. Akinek a pogacséjan a toll megpbrzsélddik, még abban az esztendében meghal. Egyezé
hagyomanyt 6riz Dunaszekeso is. Kulénds somldvidéki, oroszi hiedelem, hogy e napon a
hatarban minden esztendében megfagy valaki, mert a tél megkdveteli a maga aldozatat. A
bukovinai magyarok szerint: ,Ha tiszta ido van, akkor jo szénatermés lesz, ha szél fuj, akkor
kevés lesz a széna” (Bosnyak S. 1977: 166).

A legismertebb Pal-napi regula igy hangzik:

Ha Pal fordul kéddel,
az ember meghal déggel.

A hajdani dégvészekre (pestis, kolera) joslas emléke él ebben.

Ha ezen a napon a medve kijén a barlangjabol, s meglatja az arnyékat, akkor befelé fordul,
vagyis visszamegy, mert még sokaig hideg lesz (Egerbocs, Tarnalelesz, Riméc). Rimocon,
Hollokén, Orhalmon ezen a napon pélpogécsat sitdttek. Annyit készitettek ahanyan voltak, s a
tetejébe tollat szartak. Akinek a tolla stités kézben elégett, az hamarosan meghalt. Ezt a
szokast ismerték a Galga mentén és a Jaszsagban, még a reformatus Jaszkiséren is. A neve itt
is palpogacsa.

A gyimesi csang6 magyarok ugy véltek, hogy a féldben telel§ allatok ezen a napon
megfordulnak: &quot;A régiek ugy tartottak, hogy Palfordulokor, milyen allatok a fédbe vannak,
hogy ott telelnek, akkor akik fejvel befelé vannak. Akkor fordulnak kifele, hogy jéjjenek a felszin
felé.&quot; A moldvai csangd magyarok ugy vélték:

&quot;Ha Pal fordul fényvel,
Az ember meghal éhen.&quot;

Irodalom:
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