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A hagyomanyos juhaszat mentalhigiénés vonatkozasai

Sok szeretettel koszontdok mindenkit itt a Hagyomanyok Hazéban, a népi gydgyaszatrol sz6l6
el6adassorozat keretében. Nekem jutott az a megtisztel6 szerep, hogy beszélhetek a juhaszat
mentalhigiénés vonatkozasairdl. Nagyon sokaig kerestem ezt a cimet, azt, hogy az én
személyes juhaszattal kapcsolatos etnografiai kutatdsaim, élettapasztalataim hogyan
illeszthet6k bele a népi gyogyaszat fogalmi keretébe. Régota foglalkoztat a kérdés, hogy
beszélink itt a hétkdznapok szintjén gyégyitd életformakrol, gyogyitdé hagyomanyroél, arrél, hogy
a régi ember jobban élt vagy ma is vannak olyan népek, akik az életmédjuknal fogva akar
mentalisan, akar fizikailag egészségesebbek. Ugy gondoltam, ebbél a szemszdgbdl érdekes
volna a mai magyarorszagi juhdszat helyzetét, az ebben betdltdtt szerepemet kérbejarnom.
Ezaltal betekintést nyljtanék azok szamara is ebbe az életformaba, — akik példaul otthon arrdl
almodoznak, barcsak juhasznak szllettek volna vagy elkezdenék ezt a hivatast — hogy
gyakorlatilag mire szamithatnak a kezd6 1épéseknél. Mert ugye amikor az ember mar elkezdte,
akkor mar csak az Isten fogja a kezét, ezt mindenkinek garantalom.

Béres Sandornak hivnak, a Pécsi Tudomanyegyetemen végeztem néprajz-térténelem
szakpart j0 sok évvel ezel6tt. Elég lassan és sokaig, ugyanis nagyon nehezen illeszkedtem be a
varosi egyetemi vilagba egy faluszéli kdrnyezetbdl. Mar akkor vivédtam, hogy nem tudok vagy
inkabb nem akarok pusztan elméleti szinten gondolni a vilagra. Arra vagytam, hogy az elméleti
problémakat a gyakorlatban is megismerjem. Elvemmé valt, hogy ha rajévék valamilyen
igazsagra a kutatas kapcsan, akkor az onnantél a sajat életemben is kbtelez. Mint mikor egy
orvos rajon arra, hogy bizonyos tdit6italok mérgezik az embert, akkor nem engedheti meg
maganak, hogy ezeket fogyassza. Legalabbis lelkiismereti alapon nem.

A Hagyomanyok Haza nevérdl azon ige jutott eszembe, amikor David kiraly vivodott
6nmagaval és Istennel, mert hazat akart épiteni Istennek. Ebbdl lett a jeruzsalemi Templom
kés6bb, amit majd Salamon épit fel. Isten véleménye David szandékara meglehetésen kilonds.
,Nekem akarsz hazat épiteni, akinek mindent készdénhetsz? Hiszen mindened, amid van, az
t6lem szarmazik.” A Hagyomanyok Hazaval kapcsolatban is az fogalmazddott meg bennem,
mikor késziltem az eléadasra, hogy mi is mindent a hagyomanynak készénhetliink. Tehét
méltdéak vagyunk-e arra, hogy egy hazban tiszteljik vagy hazat emeljink egyaltalan a szamara,
amikor gyakorlatilag sejtszintig mindenliink a hagyomanybdl ered, a hagyomanynak készénhetd,
s6t a hagyomanyban van jelenleg is (még akkor is, ha errél nem veszink tudomast)? Nagyon
megnyugtatott utana a kévetkezé gondolat, hogy David részére Isten ezt hogyan oldotta fél.
Isten ugye ,halad a korral”, ezért ,rajétt arra”, David igy birja elképzelni a tiszteletet, tehat
megengedte neki, hogy épitsen egy ilyen hazat és elfogadta azt, hogy az emberek igy képesek
az O felfogasara. Tehat az ember nem fogja fel az Isten, vagy akar a hagyomany mindeniitt
jelenvalésagat, hanem sziiksége van szilard pontokra, ahol ezzel taldlkozhat. Kiléndsen igaz
ez az Isten altal alapitott emberi hagyomanyokra. Ami a Hagyomanyok Hazat is azt gondolom
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megszUlte vagy életre hivta, az egy olyanfajta folyamat volt a vildgban, amit az emberek a
térténelem egy pontjan ugy értékelték, hogy a kultara vagy a civilizacio valtozasa bizonyos
életformakat, szokasokat, targyakat halélra itél. Egyes emberek aggddtak, hogy az emberi
civilizacié kevesebb lesz azaltal, ha elmulik a hagyomanynak egy része. Ez a féltés a
néprajztudomany keretében csucsosodott ki Magyarorszagon. Ebben két irdnyzat alakult ki. Az
egyik azt mondta az 1930-as évek tgjan, hogy a muzeumi szervezet, az adattarak és minél
képzettebb elméleti tudésok azok, akiknek az a kildetése, hogy ezeket a hagyomanyokat
ugymond dokumentaljak. Volt egy masik iranyzat, aki ezzel egyetértett, de tovabb ment. Gyorffy
Istvan nevével fémjelezzik ezt az iranyzatot, legalabbis szamomra ébenne 0lt testet. Azt
mondta hogy igen, a dokumentalas nagyon fontos, de a legfontosabb dokumentum az maga az
ember. Nem pont az 6 szavait idézem, de nekem ez ugy fogalmazdodott meg, a legfontosabb,
hogy él6 dokumentumok utjan 6rizzik meg azt a hagyomanyt, ami tulajdonképpen a jévénk
zaloga. Azért, mert a hagyomany mar bizonyitott, attél hagyomany, az importalt, illetve nem a
hagyomany talajan allé innovacidk viszont meg kisérleti fazisban vannak, és ha kideril réluk,
hogy alkalmatlanok, akkor sziikség van olyan alternativakra, amik biztosan m(ikédnek. Ezeket a
biztos alternativakat gydiijti €s tezauralja a néprajztudomany klasszikus aga. Az 1930-as
években, igen komoly vilagtérténeti valtozasok elbestéjén ugy értékelték sokan, hogy egyfajta
Noé barkajara van szilkség a magyar, meg altaldban a vildag hagyomanyos életformai szamara,
amiben akar generaciokon ativeléen atmenthet6 az értékes tudasanyag. Gyorffy kdre ugy vélte,
bar a maga kordban kevéssé értékelik az anyagot, lesz majd egy pont, amikor a hagyomany
Ujra fontossa valhat. Megindultak a gydjtések, ériasi adattarak halmozodtak fel. Akadtak
olyanok, akik ugy véltéek, hogy keveés az adattar, a készségek, hagyomanyok megtanulasara,
tovabb éltetésére tdrekedtek akkor is, amikor korabbi kézeglk ,kivetk§zott” bel6lik valamilyen
okbdl. Ugyanis Gyorffy Istvanéknak egy masik alapvet6 koncepcidja az volt, hogy a hagyomany
tanulhaté. Ez a gondolat abbél a tapasztalatbél eredt, hogy amikor valaki belesziletik egy
hagyomanyba, még nem jelenti azt, hogy 6 annak a folytatéja lesz. Hanem van a
hagyomanynak pedagogiaja, ami lehetévé teszi, hogy benne az ember (] életre keljen vagy
mUkddjon és valositsa meg énmagat.

Hogy jutunk a mentalhigiéné vonalara? Andrasfalvy Bertalan ugy gondolja, hogy az emberi
kultdra olyan szokasok, hagyomanyok, cselekmények dsszessége, amelyek a szikségleteink
kielégitését szolgaljak. Ennek egy része — mindenféle egyéb szlkséglet mellett — a lelki
sziikségleteinknek kielégitése. O gy képzeli el a népi kultdrat, hogy abban a lelki
egészsegunknek fenntartasahoz, sét létrehozasahoz szikséges ismeretek és eljarasok is mar
benne foglaltatnak. Tehat amikor a mai vilagban 0j pszichés zavarokat, torzulasokat fedezlink
fel, az szerinte nem csak azért van, mert annyira fejlédik a tudomany, hogy megtaldlja ezeket a
zavarokat vagy annyira valtozik a civilizacionk, hogy ezek a zavarok keletkeznek, hanem azért
kerllnek ezek felszinre, mert hianyként, hianybetegségként jelentkeznek. Ugy gondolja, hogy a
lelki vitaminjaink azok a hagyomanyos cselekedeteink, amelyek segitenek a mentalis
egészsegunk megbrzésében. Ez a mentalhigiéné egyfajta tradicionalis utja. Kimondhatom,
hogy ma mér az emberek nemcsak azért mennek egy kosarfond tanfolyamra, nemezelni vagy
lovagolni tanulni, mert ez egy kildnc élmény szamukra, hanem sz0 szerint a lelki egészségiket
gyarapitjak, évjak. Adott esetben mar talalkozunk hagyomanyos elvek mentén szervezett,
allat-asszisztalt terapiakkal is.

2/15



A hagyomanyos juhaszat mentalhigiénés vonatkozasai

irta: Béres Sandor
2023. aprilis 15. szombat, 00:00 - Mddositas: 2023. marcius 12. vasarnap, 12:33

Hogy kdzelebb Iépjink a szlikebb témahoz, egy angol internetes oldalon nemrég megtalaltam
egy nydj-terapiara szakosodott intézményt, ami gyakorlatilag abbdl all, hogy juhnydj keretein
belll olyan éilményeket adnak erre szikséget érz6 embereknek, amelyek segitik az 6
mindennapi gondjaiknak az orvoslasat. Szintén angol oldalon nyilatkozik egy olyan hélgy a
tapasztalatairdl, aki a sztilés utani depresszidjat gydgyitotta azzal, hogy sajat juhnyajat alapitott
€s magatarti juhasz lett. Orvosilag igazolhatéan elmultak ettdl a tinetei €s Ujra teljes életet
élhetett. Eszerint nem csak életforma betegségek léteznek, hanem gydgyitd életformak is,
melyek k6zul egyik lehet a tradicionalisan m(ivelt juhasz életforma.

Nem eveznék beljebb az orvosi- és egyéb mentalhigiénés tudomanyok vilagaba, mivel
magam sem orvos,sem mentalhigiénikus nem vagyok, viszont elég sok tapasztalatom van az
ember és a juh nyajban val6 egyuttélésérdél, annak pozitiv és negativ hatasairdl. Inkabb arrél az
oldalrél kdzeliteném meg ezt a térténetet, hogy a hagyomanyhoz val6 visszatérésnek egy
extrémista valtozata a vilagban, de egyébként a mai Magyarorszagon is az, hogy megprébaljak
a hagyomanyos életformakat Ujjateremteni a jelenlegi valésagunkban. Azok a mozgalmak, amik
vidékre kikdlt6zeésben, a hagyomanyos gazdalkodashoz val6 visszatérésben, az 6shonos
allatfajtak tenyésztésében 6ltenek testet, sokkal kevésbé gazdasagi vagy racionalis, mint
inkabb emociondlis és lelki folyamatokkal vannak kapcsolatban. Ugyanis valami teljességre,
valami egésznek a kereséseére iranyul a térekvésik. Ami amugy nincsen, tehat hianyzik, mivel
szukséglet, amivel a jelen rendszer ,tervezdi” nem szamolnak, vagy nem ismertek eddig fol. A
lelki egészség tradicionadlis helyredllitasi Gtjaiban mindig ott van egy olyan emberrel egyidds
szukséglet, hogy az ember tartozni akar valahova. A jelen tarsadalmi problémainak egyik oriasi
halmaza az emberi kapcsolatok bomlasanak terllete, az emberi kapcsolatok
elszemélytelenedése. Nagyon kedves matematikatandrom Bene Béla, Isten nyugtassa, mindig
azt tanitotta neklink, hogy az ember fejét sokféleképpen megvakarhatja, de 6sszességében a
fejvakaras egy kézzel meg egy fejjel térténik, akarmennyire nem flggetlenedhet az ember az
adott kérnyezetétdl. Ehhez képest a ,barmikor barmi lehetséges” tipusu gondolkodas jellemzi a
mai vilagot, de ahogy haladtam el6re az életében, rajéttem arra, hogy ez valéjaban nem igy
van. Valahol valami lehetséges, nem barhol barmi. Itt taldlkozunk a hagyomany
problémajaval: abban a pillanatban, ahogy az ember talal egy utat vissza a gybkereihez, az a
szorongasa, hogy nem tartozik sehova, oldédasnak indul. Ezeknek a gyékereknek nem kell
genetikusaknak lennitk, tehat létezik ugymond a betérés mifaja, akar a vallasokban. Egy
teliesen mas alapokrél érkezd ember is képes lelki egységet alkotni olyanokkal, akikkel
kordbban nem taldlkozott. Ahhoz hasonléan, ahogy a steppei nemzetségek hajdandban mitikus
Os valasztasaval hoztak k6z6s nevezdbre a kulénféle eredetli csaladokat. Ennek a betérési
folyamatnak az eleje, amikor elkezdlink egy olyan életet, ami a hagyomanyokhoz, a valos vagy
valasztott §seinkhez két minket vissza és ezaltal helyredllitjuk azt a hianyt, megszlnteti azt a
szorongasra okot ado6 dolgot, hogy haszontalanok vagyunk a vildgban. Valaminek a folytatdiva
valunk ez4ltal, folyamatos pozitiv visszacsatolast kapunk. A mentalis egészségnek az egyik
alapkritériuma, hogy az ember folyamatosan visszacsatolast kapjon arrél, hogy amit tesz, az jo.
Ez Csikszentmihalyi flow elméletének is az egyik alaptézise, miszerint a j6 élethez a napi
szint(l, a legaprdébb dolgokbdl felénk iranyuld pozitiv visszacsatolasok szikségesek. Vagyis
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lelkileg tébbet ad az embernek, ha minden nap j6llakatja a juhait, mintha egyszer, nyolcvanét
evesen kap egy Kossuth dijat. Sok kicsi tdbbre megy!

Valasztunk magunknak egy életeseményeinkbdl addédd hagyomanyos iranyt és azon
elkezdhetiink jarni. Kicsit eltértem az elméletek Utjara, a gyakorlatot nézve viszont Abraham
vivédasat hozhatom 6l példanak — hogy visszatérjiink a féldre — akit az Ur elhivott egy
varosbol, egy urbanizalt kdrnyezetbdl. Ott O jol élt, boldogan, és egyszer csak kapott egy
kdzlést, hogy menjen ki a pusztdba, legyen juhpasztor, lakjon satorban €s majd ott mindenféle
jO dolgokra szamithat, egyszer, a valamikor jov6ben, sét leginkabb a leszarmazottai. Ezt a
késztetést a ma embere is nagyon sokszor érzi, valaki megteszi, valaki nem. En most azoknak
kinalok fogddzdkat, akik hallgatnak erre a hivasra és elindulnak ebbe a pusztasdgba az M0-as
korgydrdn vagy akarmilyen fizikai, egyben vilagnézeti akadalyon tul és ott megproébaljak
magukat megtalalni, feltalalni. Ugyanis ez egy nagyon nehéz folyamat €s nem mindig
sikertérténet. Féleg, ha a valasztott Ut a juhaszélet.

Az a sztereotipia él sokakban, hogy a juhdsz vagy a természetben él6 ember altaldban mindig
egészseéges, mindig boldog. Az a furcsa ebben, hogy ez igaz is, meg nem is. Ami a boldogsag
f6 forrdsa szerintem, hogy a juhészlét szembe szallhat egy nagyon pusztitd nézetrendszerrel.
Benne éllnk egy olyan gondolati Iégkdrben, hogy az ember felesleges a vilagban, tul sok van
bel6le, el kéne pusztitani a legtébbjét. Tehat van egy olyan ,anti-6kologikus ember” gondolat,
hogy legjobb lenne, ha az ember nem lenne és akkor helyredlina a természet harménigja. Ugye
a gondolatok feltételezik egymast, tehat ha van egy anti-6kologikus szemlélete az emberi
létnek, akkor van egy 6kologikus is. Van az embernek hasznos cselekvése, amikor gy része a
vilagnak, hogy annak a teremtd, gyarapitd szereplGje és életfolyamatainak aktiv alakitoja.
Kutatasaimbol és masok kutatasaibdl is nyilvanval6, hogy a mai magyarorszagi kérnyezeti
problémakra az egyik legjobb megoldas, hogyha nagy terileteken visszatérlink a legeltet
allattartashoz. Azért, mert a Karpat-medence biodiverzitdsanak kulcsfontossagu eleme a
pasztorld legeltetés az alféldektél a magashegységekig. Onnantdl kezdve, hogy valaki ebbdl
valami kicsi részt vallal, megfordithatja ezt az éridsi gondolati, sajat egészségét is mar
befolyasolo és 6nképét rombold viziot, miszerint § haszontalan a Féldén. Beallhat egy sodorba,
hogy 6 hasznos és az 6koldgidért cselekszik, igy kikeriilhet abbdl az 6ngyilkos
gondolatrendszerbdl, hogy az embernek nincs értelme a Vilagban. Nem mellesleg valos, vagy
éppen valasztott Gseivel is helyreadllithatja az azt alapvet6 lelki kapcsolati format, miszerint
hlséges maradt az altaluk kijel6lt uthoz. A magyar mentalitas és identitas kialakulasaban
ugyanis a legeltetéses életforma egy megkerilhetetlen tényez6. Ezdton nem kikéltézink,
hanem pont, hogy bekdéltéziink az dseink altal rank hagyott ,magyar kanaanba”.

De hogy kerul vissza az ember az allatok mellé? Sajat szemembe ugy kerilt a gerenda, hogy
nagyjabdl 5 évesen alltam a kdvesut szélén, §sszel. Kicsit balra forditottam a fejemet és ott az
arokparton egy juhnyaj nagyon békésen legelészve kbzeledett felém. Akkor gyermekként arra
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vagytam, hogy tuljuthassak az Gton oda, ahol a juhok legeltek. Leny(ig6zétt, hogy 6k nem a
kdvesuton kdzlekednek, hanem mellette a zdld fliben. Ez a vagy kisér egész életem soran. Ugy
benne lenni a térben és a tajban, hogy ne érezzem ugy, hogy kivilalloként szemlélem a magam
kordli életet, hanem benne foglaljak helyet. Ez egy alapvet6 emberi vagy, amit egyébkeént a
néprajztudomany is visszaigazol. A pasztorvilagban azt tekintették igazi pasztornak, aki
ugymond kint hald, kint €16 volt, tehat aki a lehetd legkevesebb id6t toltétte bent a négy fal
k6z6tt, a civilizacié kényelmében, aki vallalta jészagaival a sorskdzdsséget. Ez nem pusztan a
gazdasdagi szukségszerliségbdl fakad, hanem az ember 6sztbndsen vagyik erre a kintlétre.
Ehhez a kintléthez tapad az edzett ember a gondolata. Ennek talan a legrégibb
megfogalmazasa egy romai szakironal, Columella-nal fedezhets fel, aki arra vezette vissza a
Roémai Birodalom pusztulasat, hogy az emberek felhagytak a féldmdves, pasztor életformat,
bekoltdztek a varosokba és ott elpuhultak. Ez a nézet nagyjabol azéta kisért minket. Columella
azt javasolja a Rémai Birodalom reformjara, hogy el6kel6k kéltézzenek ki Ujra a tanyéikra és ott
valjanak Ujra edzett emberekké. Ez a vagy azt hiszem, hogy minden embert megeérint és
nagyon sokan el is indulnak ezen az uton. Nincs Uj a nap alatt.

Ami engem tovabb lenditett, hogy talaltam egy olyan format, a tradicionalis juhaszatot, ami
megvalosithaté a mi Karpat-medencei kériiményeink kézott is. Masrészt pedig volt mégoétte egy
teoldgiai gondolatom is. Ugyanis aki eljut az Istenismeretre, annak céljava valik az Istennek
tetszd élet, ami igen nehéz eqgy szekularis, sokszor istentelen, és blnbe vivé
intézményhaldzatban, amilyen a mai Magyarorszagot is m(ikédteti. Arra jutottam, hogy a
juhdszélet alkalmas az Istennek tetsz§ életre, amihez hiteles igazolast ad a Szentiras is. Jézus
miért a juhok és a juhpasztor kapcsolataval irja le az ember-Isten kapcsolatot? Fogalmazhatott
volna ugy, hogy “a szamarak pasztora”, “az 6kdrpasztor”, “madarpasztor”, barmi fajta egyéb
allatokkal példalézhatott volna, de O a juhokat valasztotta. Ennek atoldgiai oka (amit mar
tudomanyos megfigyelések is bizonyitottak), hogy a juhok, mint tarsadalom reakcidikban
nagyon hasonlitanak az emberekhez hasonlé élethelyzetben. Ez engem mindig motivalt
néprajzosként is, vajon milyen benne lenni ebben a térténetben, tényleg kézelebb jut-e az
ember Istenhez azaltal, hogy jobban megismeri a juhok életét. Ugyanis a masik teoldgiai
fejtegetés szerint azért is példaldézott annak idején a juhokkal Jézus, mert ez a szituaciod
mindenki szamara ismert volt, a bibliai tdjakon abban az idében az ember juhpasztorként
kezdte az életét és j6 eséllyel akként is fejezte be. Tehat azon néprétegek szamara, akiknek
Jézus prédikalt, ezek a példak nagyon ismer@sek voltak. Egyébként ez igy volt sokaig
Magyarorszagon is, a juh volt az a kezelhet6 allat, amit el6sz6r rabiztak a gyerekekre, majd
késébb ide tértek vissza a megdregedett emberek és a juhok mellett fejezték be az életliket.
Nem mellesleg az orszagos aszalyok egyre inkabb a juhtartasnak kedveznek a szantomdivelés
€s a szarvasmarha tartas rovasara, vagyis aki a jévében vidéki életet tervez, annak a juh lesz a
csodafegyvere.

Mégis, hogy kezdédik ez ma? Talan a legfontosabb hasznos tudas, amelyet ezen az
el6adason atadhatok a juhpasztorra vélas kapcsan, hogy mit ne tegylink. Rengeteg juhpasztor
allast hirdetnek az interneten az Agroinformtol kezdve a Jofogasig mindenhol. Aki arra gondol,
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hogy majd ilyen uton jut kézelebb a juhokhoz, annak azt javasolnam, ne tegye. Egészen
egyszeru oknal fogva: mert jelenleg Magyarorszagon a juhdszat egy nagyon komoly gazdasagi
rendszer és olyan szegmensei vannak, amelyek kifejezetten veszélyesek az ember szamara.
Csak felliletesen gybkeredzik a tradicidban és leginkabb a vadkapitalizmus halmazaba
sorolhaté be. Egészen a modernkori rabszolgatartastol kezdve a kilénb6z46 illegélis gazdasagi
tevékenységeken at nagyon sok veszély leselkedik az emberre. Lehet juhaszmunkat vallalni, de
azt mindenképpen fokozatosan tegye meg az ember. Ugyanis, ha arra vagyunk, hogy a lelki
egészsegunk gazdagodjon, akkor nem feltétlenll szerencsés minden atmenet nélkal
bekertlnink egy k6kemény gazdasagi rendszer legalsé posztjara legeltet6 embernek, egyfajta
cselédnek vagy annal is rosszabbnak.

En a gazdasagi rendszeren keresztill valé bekerilést probaltam meg a kezdetek kezdetén,
olyan 2007 tajan. Nekem nagy szerencsém volt, mert egy nagyon jélelk(i juhaszemberhez
kerultem, aki 400 anyabirkéat tartott Magyarorszag egyik varmegyéjében, egy itt meg nem
nevezett halastérendszer szélén. Oda befogadott engem napi 3000 forintos juttatassal, tartasdij
nélkdl és azt mondta, hogy rdm bizza a 400 anyabirkajat, a 2 pasztorkutyajat meg azt a
lakékocsi komplexumot, amit § erre a célra felépitett, és én ott elkezdhetem a juhaszati
6nmegvaldsitd tevékenységemet. Ez egy nagyon érdekes dolog volt, mert azt vartam, amikor
bekertltem, hogy hosszas betanitassal kezdiink. Nos, itt ez latszélag elmaradt. A tanitasi
folyamat annyi volt, hogy rabizott engem a nyajra és meghatérozta azokat a tertleteket, ahova
els6 nap sétéljak vellk. A juhoknak, a kutydknak meg mindennek a nyajon belll van egy 6nallé
kapcsolati haldja, egy 6nallo élete, és az ember amikor ebbe bekertl, ezt nem ismeri. De az
allatok sem ismerik az embert, ezért elkezdenek ugy m(ikédni, mintha az ember tudna, hogy mit
csindl.

Tehat mivel szembestl az ember akkor, amikor hirtelen egy juhnyajban talalja magat? Ami az
én tapasztalatom volt, hogy teljesen hilyének éreztem magam. Fogalmam sem volt, mi miért
térténik koruldttem. Masrészt az elsé harom-négy nap legeltetés utan iszonyatosan
maganyosnak éreztem magam. Az elsd hénapban nagyjabdl 10.000 forintos telefonszamlat
sikerult 6sszehoznom, ugyanis minden létez6 embert felhivtam, hogy beszélgessek vellk.
Folyamatosan j6ttem ra arra, hogy ez az életforma nem feltétleniil kompatibilis azzal, amit én
addig éltem. Az id6beosztas ugy alakult, hogy két hétig ott voltam, egy-két napra eljéttem, két
hétre visszamentem. Két hét nagyon-nagyon hosszu id6. A mai ember szamara egy napot
totalisan egyedul lenni — ami a jelen tarsadalmunkban azt jelenti, hogy emberi tarsasag nélkul
lenni — az nagyon hosszu. Két napot még hosszabb. 3-4-5 napot teljesen emberek nélkill lenni,
az mar szinte nem is kdzismert. Ez nem azt jelenti, hogy a tavolbdl nem lattam embereket, de
koéruléttem senki nem volt. Kimentem egy adott élelmiszeradaggal és tettem a dolgomat. Ebbdl
az ember lelki életében mi kdvetkezik? Mondtam ezeket a telefonhivasokat, illetve untam
magam. Az unalom Ugy jelentkezett, hogy el§szdr azt éreztem, hogy ,O, mennyi idém van,
végul is nem kell semmit sem csinaljak!” Hiszen a juhasz a kdzkedvelt vélekedés szerint semmit
sem csindl, halad a juhokkal, néha a kutyat egy kicsit elkildi. Utana rajéttem, hogy a kutya arra
megy, amerre a botommal mutogatok, ezt el is magyaraztak. Nagyjabdl egy hdnapig fogalmam
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sem volt, hogy mi térténik. Mindezzel egyutt én mar mindennap ellattam a munkamat, ami abbdl
allt, hogy kihajtottam a joszagokat olyan 8 6ra tgjban és olyan este 6-8 korul visszahajtottam
Oket a karamjukba. Késd6bb rajoéttem, hogy gyakorlatilag ezt nélkilem is meg tudtak volna tenni,
tehat hagytak id6t a szocializaciora a nagyon kedves jészagok. Nagyjabol akkor indult
valtozdsnak az egész, amikor megjelent az életemben a mester. Az ugynevezett gazdam, nem
volt szilletett juhasz, hanem 6 is a ,tarsadalombél dezertalt” a juhok mellé. Ugy fogalmazott,
hogy azért, hogy végre ne dirigaljon neki senki. O egy dregebb juhasztél tanult, egy valéban
juhasznak sziletett embert6l. Az 6reg juhdsz minden évben egyszer felvette a juhaszruhajat
(mar nyugdijas volt), a juhaszbotjat, tarisznyéjat és kiballagott ahhoz a nyajhoz, amit §
mentoralt ugymond, 6 hivott életre, a gazdam mindent t6le tanult. A mester évente egyszer
megjelent a nyajnal, megszemlélte majd hazament és utdna megint eltelt egy év. Torténetesen
az adott évre esé kdvetkezs latogataskor en voltam kint. Nagyjabdl agy lehet engem elképzelni,
hogy torzonborz hajam volt, a hbnom alatt a Magyar Néprajz - Gazdalkodas kotetet
szorongattam, mert éppen napos idé volt és ugy gondoltam, hogy a legeltetés a legjobb alkalom
arra, hogy végre poétoljam az egyetemen felhalmozott olvaséasi hiAnyossagokat. Szinesebb
ruhadarabok voltak rajtam, olyan hippi hangulatot arasztottam. Az uriember megérkezett, mar
messzirdl latta, hogy ott a nyaj. Odaballagott hozzam, kezet nyujtott, rdm nézett és azt mondita,
hogy ,Hat, maga nem olyan juhaszforma. Inkabb olyan driember féle.” Az driemberekrdl alkotott
fogalma nem tudom mi alapjan sziletett, de azt konstatéltam, hogy nem ismerte fel bennem a
juhaszt. Pedig én akkor mar 2-3 hete ott voltam, én juhasznak éreztem magam, tehat az
identitdsom kicsit megsérilt, de nem adtam fel a dolgot. Elkezdte nézegetni a juhokat, hogy mi
van vellk, magaban, csendben. Nem ram volt kivancsi, hanem az allatokra. llletve rolam mar
egy masodperc alatt mindent megtudott, amit tudni szeretett volna, igy a tovabbiakban nem
nagyon érdekl6détt. Viszont segit6kész volt. Megkérdeztem t6le azt az Gsi kérdést, amit
mindenki megkérdez ebben a szituacidban. Ugyanis néhany évvel kés6bb én 7-8 embert
prébaltam kiképezni egy k6zmunkaprogram keretében ugyanerre a tevékenyseégre és 6k is
szinte mind ugyanezt kérdezték: Mit lehet csindlni kint a legelén? Egyszer( valaszt adott a
mester, azt mondta, hogy az ember egész nap elnézegeti a juhokat. Ez akkor olyan huszonpar
évesen nem t(int nagyon vonzé perspektivanak. Ugy képzeltem akkoriban a juhaszatot, hogy az
majd hihetetlen edzetté fog tenni, a j6 levegd, a mozgas, az 6sék vére majd ott aramlik bennem.
S bar egy racionalis ember szamara egyértelm(, hogy a juhaszat az a birkakrél szél, ott a
helyszinen ezt nehéz volt elfogadnom. Tehat a juhaszkodas az 24 6raban a juhokrdél szol. Az
ember figyelmének a kdzponti alanya, az alfaja és omegaja az egy nagyjabol egy méter magas,
f6leg lehajtott fejjel kbzlekedd, szbrbs allat, ami csoportban mozog erre-arra. Nagyon sokaig
tartott megérteni, mit jelent az, hogy az ember egész nap figyeli a birkakat. A mester ezt ugy
szemléltette, hogy elkezdte mondani, hogy ,az tégygyulladasos, az santa, annak valami mit
tudom én milyen baja van, na ez milyen szépen meghizott...” En ugyanazokat az ugyanugy
kinézd fehér birkakat lattam, tehat ez a fajta idegen nyelv szamomra teljesen ismeretlen volt.
Ugyanazzal a civilizaciés betegséggel kiizddttem, ami barkit érhet: rettenetesen unalmasnak
talaltam a birkakat. Pedig én akartam odamenni. Atéreztem Abraham fajdalmat, amikor a
pezsgl varosi piacrol kikerllt Mamré télgyesébe. Képzelem, mit gondolhatott éjszakanként,
hogy mi lesz ebbdl. Az térténik gyakorlatilag, hogy amikor az ember mar megtette ezt a 1épést,
akkor belekerll az életbe, utdna az élet térvényszerliségei sodorjak magukkal. Amig készlltem
erre az eléadasra probaltam megfogalmazni, hogy miért nem ugy mentalhigiénia ez, mint ahogy
van élményterapia, amikor élményekkel tuningoljuk magunkat, mint az autészerelék a rossz
kocsikat. Itt nem alkatrészeket cserélink, hanem komplett nagygeneral van az emberben. Mert
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az elménynél azt mondjuk, hogy kikapcsoldédunk, az ilyen tipusu véllalkozdsok viszont
bekapcsolodast jelentenek és innentél kezdve az ember elvesziti az iranyitast. Tehat azt én
uralom, hogy eljévok a Hagyomanyok Hazaba egy tanfolyamra, befizetem vagy nem fizetem be,
kiképzem magam, utana hazamegyek és élek ahogy akarok. Amikor viszont az ember belép
egy ilyen tipusu dologba, akkor a szabalyokat nem feltétlentl § hatdrozza meg. A juhaszaton
belll mindent a juhok hataroznak meg. Nagyon egyszer(ien érik el ezt az elég terrorisztikus
uralmat: megddglenek, ha nem ugy viselkedik velik az ember, ahogy nekik j6. De olyan szinten
megddglenek, hogy tdmegével képesek elhullani, hogyha az ember nincs jelen az adott
feladatban. Egy egyszer(i példaval szemléltetve: nekem id6szakonként igényem volt
szabadsagra és olyankor nem volt valtétarsam, tehat éjszakara a juhok egyedil maradtak.
Egyik ilyen szabadsagom utan arra értem vissza, hogy egy éjszaka leforgasa alatt a 400
anyabirkdbdl dtvenet széttéptek a kutyak. Harom kutya beszabadult és elintézte a juhokat.
Nyilvan ez olyan szinten nem az én felel6sségen volt, hogy a tulajdonosuk is ott lehetett volna
vellk. De ott értettem meg, hogy itt az én jelenlétem valdjdban meghatarozé. Nélkilem — és
altalaban ember nélkil — nincs ez a k6z6sség. A nyaj nemcsak a juhokbdl all, hanem all az
emberbdl is, adott esetben a kutyakbol, tehat egy organikus kézésség, aminek ha az egyik
elemét kivesszik, akkor mikddésképtelenné valik. Ez a felel6sségtudat az, ami sajat
térvényszerlséggel rendelkezik és innent6l az ember mar nem feltétlentl ura a
cselekedeteinek, hanem a juhokkal alkotott k6zdsség joléte atveszi felette az uralmat. Ebbél a
térténetbdl kilepve, a mai reggelbe belépve nagyon-nagyon készlltem erre az eléadasra, ezért
rengeteg oldalt teleirtam, és hipp-hopp nyolc 6ra lett, aminek az volt a kbévetkezménye, hogy 6t
orakor nem mentem ki megtélteni a juhok szénaetetd racsat. Gondoltam hullanak éppen a
falevelek, azt is nagyon szeretik, majd addig meglesznek. Nyolc 6rakor mégis feltapaszkodtam,
kimentem a kertem végébe, ahol fllsérté bégetés fogadott. Ezt nagyjabol ugy kell elképzelni,
akinek példaul vannak gyerekei az tudja, hogy amikor a gyereke éhes az mennyire kellemetlen,
lélektépd zajokat eredményez. Vagy akinek van mondjuk kutygja, a kutya menne sétélni de 6
nem vitte le. Es a juhok egészen addig nem hagyjak az ember lelkét békén, addig terrorizaljak a
bégetéssel meg egyaltalan ezzel a helyzettel, amig ki nem szolgaljak éket. Amint ez
megtoérténik és elkezdenek enni — ez egy sajatos zajjal jar, a juhok ragasanak van egy kis
morajlasa — onnantdl kezdve az emberben olyan szint(i békesség all be, amit semmi mashoz
nem tudok hasonlitani. Ez az a béke, amit ha az ember mar belépett ebbe az életbe, ezért
klzd, ezt keresi.

Amikor arrél beszeéllnk, hogy szeretjik a joszagokat. Talalkoztam mar azzal a gondolattal
egyetemi néprajz oktatonal, hogy ,a juhaszok nem is szeretik a jdszagokat, hiszen eladjak 6ket
Olaszorszagba, ahol mindenféle vagohidakon lemészaroljak 6ket, vagy 6k maguk is levagjak,
megeszik. Hat hogy szeretheti valaki az allatait, hogyha megeszi 6ket?” Ez egy kildn térténet,
de annyit eléljaroban, hogy itt a ny4j nem egyedenként jelenik meg a juhdsz szamara, hanem a
maga teljességében. Tehat azért adjak el a baranyokat vagy 6Inek meg egyet-kettét kdzulik,
hogy a nyaj egésze fennmaradhasson. Hogy elég legyen a legeld, mert ha tdbben vannak,
akkor elpusztul a legeld, és akkor minden elpusztul. Ez egyfajta olyan tipusu szeretet, amikor
magat a teljesség élményt szeretjlk, amiben a juhok is benne foglaltatnak. A ,nagy életet”
Osszességében, ahogy a mongolok fogalmazzak meg. Ha az dsszes juh eltlinne az udvarbél az
borzalmas érzés volna, egy hidnyt eredményezne, de az hogy egy-ketté eltlinik, az egyfajta
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aldozat. Azok a juhok, amik eladédnak vagy levagddnak, azok val6jaban feldldozzak az életlket
a nagy kozdsseg érdekében. Amikor juhot vagok, mindig elnézést kérek téle és azzal a tudattal
nyugtatom a sajat lelkiismeretemet, hogy ha ezt nem teszem meg, akkor az egész ny3gj
elpusztul, hiszen 6regségben mind meghalnak, vagy f6lélik a tartalékaikat. Es ha én nem ebbél
élek, akkor méssal kell foglalkoznom, vagyis nincsen idém legeltetésre, igy végul nem lesznek
juhok se. Ezt nehéz elmagyarazni, ezt meg kell tapasztalni.

Visszatérve a bojtaridém térténetébe, miutan tudatositotta bennem a mester, hogy én nem
vagyok juhasz, igen messze allok t6le és a birkak sem lettek egyre vonzébbak, egyre jobban
kezdtem unatkozni. Belefeledkeztem a néprajz szigorlati tananyagok tanulasaba. Vagyis ez
nem olyan, hogy az ember bedugja a konnektorba az életreformot és onnantél aramlik a paksi
atomeréml(ibél az energia. Ez bizony nem egyértelmdi. Es latszélag szamomra teljesen
megmagyarazhatatlan oknal fogva maradtam benne ebben a rendszerben. Ami viszont sokat
segit, az a ,bentség érzés”. Most olyan fogalmat hasznalok, amikre igazadbdl nem tudom mi a j6
sz6. Amikor kimegylink a hazbdl, azt mondjuk, kint vagyunk. Na most, ha elég idét toIt az ember
a legel6n vagy kint, akkor hirtelen a kint benté valik, a bent pedig kinté. Megvaltozik a
tér-élmény és egy idd utdn egy nagyon furcsa, majd nagyon megszokott otthonossag érzet
képzbdik. Az, hogy allok az arokparton egy csipkebokor mellett, nagyjabdl olyan érzésse valik,
mint mikor kimegylnk a konyhaba és kinézlink az ablakon. Gyakorlatilag a juhaszélet egy olyan
elményt eredményez, hogy a sajat személyes terem egy tébbhektaros, tébb kilométeres
atmérdji territoriumma valik, amin belll én bent érzem magam és akkor vagyok kint, amikor
bellok egy autdéba, bemegyek egy hazba vagy egy faluba. Mert ott gy érzem, hogy kikertltem
az én biztonsagos helyemrdl, az én ,szobdmbaol”, ahol minden otthonos €s harmonikus és amaz
valik idegenné. Ezt el6sz6r akkor tapasztaltam meg, amikor az elsé altalam télt komolyabb
vihar letépte rélam az es6kabatot, bérig aztam és sehova sem menekilhettem. Nem tudom, ki
azott mar el annyira, hogy esélye sem volt fedél ala huzodni, ez nem egy olyan ritka éimeny. It
még az is nehezitette a dolgot, hogy bar lehetett volna hova menekiiljek, de nem tehettem meg,
mert a juhokat elég kevésseé érdekli a csapadek, 6k a bundajukban tdkéletesen legelnek
anélkil, hogy fedél ala huzédnanak. Nem hagyhattam ott azt a 400 allatot az es6ben, az
es6kabatom megsemmisiilt és 4ztam. Az 6szi es6 mar nem meleg. Erdekes tapasztalatom az
elazas kbézben, hogy egyrészt nem halok bele, mert a b6rém megdv, masrészt, hogy az esé is
megszokhatd. A legel6n barmi kimondhatd, barmekkora hangerdvel. Ki lehet kiabalni
mindenféle fajdalmat, senkit nem érdekel, legkevésbé a birkakat. Es amikor abbahagytam a
medd§ kiabalast, atkozodast, szitkozodast és még mindig esett az esd, akkor rajéttem arra,
hogy a legegyszer(ibb, ha megvarom, amig elall. Ez be is kdvetkezett. En akkor mar a féldon
fekldtem, mert annyira megbaratkoztam a helyzettel, hogy rajéttem, végul is mindegy, hogyan
vagyok vizes, akar le is fekhetek a flibe, hiszen ott is minden vizes. Nagyon kényelmesen
elazva fekidtem ott a f6ldén, amikor kisttétt a nap, — ez szeptember-oktdber forduldéjan meg
nem ritka jelenség — felszaritotta a mez6t és engem is. Rajottem, hogy a bokrokra
kiteregethetek és 6nfeledt boldogan megszaradtam. Ez egy olyan tapasztalatot adott nekem, —
amit egyébként Csikszentmihdlyi Mihaly is megfogalmaz a flow-élmény kényvében — hogy a
rossz dolgok elmulnak. A j6 dolgok is elmulnak. Es a természetben valé Iét, az évszakok
valtakozasa, a kilénb6z6 visszatérd, de megint elmulé dolgoknak a kavargasa megszabadit
minket attol a szorongastdl, hogy végletesen beleragadunk egy szituacidba. Példaul van a

9/15



A hagyomanyos juhaszat mentalhigiénés vonatkozasai

irta: Béres Sandor
2023. aprilis 15. szombat, 00:00 - Mddositas: 2023. marcius 12. vasarnap, 12:33

panikbetegség, aminek egyik kirivé tliinete, hogy az ember azt hiszi, meg fog halni, mert az a
helyzet, ami éppen vele térténik, sosem fog véget érni, igy a halal biztosan be fog kévetkezni.
Amit meg lehet tanulni példaul egy ilyen legelén, hogy tényleg nem tart semmi 6rékke,
mindennek van egy szabott ideje, azt az ember megvarja, kibirja, megoldja és utdna egy jobb
vagy rosszabb allapot kdvetkezik. Ahol ez nem megtanulhatd, az a mesterségesen flitétt és
vilagitott munkahelyek és intézmények vilaga, amik az allandosag igényével 1épnek fel. A
legelén az, hogy semmi nem tart 6rékké azt jelenti, hogy a j6 sem. Ez ad egy olyanfajta
nyugalmat, hogy bar nem tudjuk mi fog kévetkezni, biztosan meg fogjuk oldani, ha pedig nem
tudjuk megoldani, akkor a vilag egyik legjobb helyén fogunk ebbe belepusztulni. A masik
nagyon érdekes élmény a juhaszattal, szintén lelki egészségi tapasztalat, hogy ugye félink a
haléltél, illetve vizionalunk egyfajta “j6 halal” koncepciot. Hogy mi a j6 halal, ezt a kérdést én
nem akarom senki helyett megvalaszolni. Az én valaszomat szeretném elmondani, amit a
juhaszat kézben tapasztaltam meg, és amihez Ujra Csikszentmihalyit idézhetem. Amikor az
ember belefeledkezik abba, amit csinal, amikor tényleg 6nfeledten abban van, mindegy, hogy
az kils6é szemlél§ szamara j6 vagy rossz, szomoru vagy vidam, akkor a halal sem fontos. Az
ember ott ér az utja végére, ahol a legszivesebben tartézkodik. Ez nem egy rossz dolog, hanem
egyfajta kegyelmi ajandék, ha az ember ebben részesll, ezért én nem sajnalom Zrinyi Miklést,
ahogy 6 sem sajnalta magat:

,Befed ez a kék ég, ha nem fed koporso,
oram tisztességes csak légyen utolso.
Akar farkas, akar emésszen meg hollo:
Mindenditt felydl ég, a' féld lészen alsd.”

A mai vilagnak szamomra is ériasi nehézsége, hogy nagyon nehéz csak ugy kivonulni a
pusztaba és legeltetni. Es tulajdonképpen mindig is az volt a térténelem soran. Benne élek egy
tarsadalomban, egy gazdasagi rendszerben. Bar a legelén hihetetlen, szamomra meghatarozé
tapasztalatokra tettem szert, megrekedtem az életem egy pontjan. Ugyanis azok az emberek,
akik ma Magyarorszagon legeltetik a juhokat — nincsenek kevesen egyébként, mert olyan 400
allatonként szamitanak egy embert, tehat ki lehet szamolni, hogy a magyarorszagi nagyjabol
egymilliés anyajuh allomanyt hany ember 8rzheti — tébbnyire kényszerbdl (izik ezt a
mesterséget, illetve nagyon furcsa kisiklasok révén keriltek oda. A térténelmi tavlatban hogyha
ezt megfigyeljlik, hagyomanyokkal tébbet foglalkozé emberek szamara ismerds, hogy a volt
betyarok pasztorok lettek, a pasztorok és a betyarok ésszefonddtak. A blndzabi 1ét, a
borténviseltség is gyakori, tehat a tarsadalom periféridjara szorult emberekbdl sokszor lett
pasztor a régi vilagban és a mai vilagban is. Hogy egy kis szociografiat vigyek az eléadasba, a
csbves-talalas az ugy mikddik egy mai pasztorgazdasagban, hogy a juhasz tulajdonos bell a
csdveseket keres azzal a céllal, hogy felajanlja nekik azt a vonzé lehetéséget, miszerint kiviszi
Oket tanydjara és ott némi juh legeltetéséért cserébe kapnak mondjuk napi 1 liter bort, 1-2
doboz cigarettat, élelmiszert, esetleg némi pénzt, szallast. Ez nagyon sokszor siker(l is, ezért
ideig-0raig ilyen embereket foglalkoztatnak, ha nincsen més. A mai juhaszati gyakorlatban ez
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igen gyakori helyzet. Ugy van bedllva a rendszer, hogy nagyon sokszor ilyen tipust emberek
toltik be ezeket a foglalkozdsokat. Ha j6 iranyba forditjuk meg a dolgot, ezt ugy is szemlélhetjik,
milyen érdekes, hogy az egész tarsadalombdl kitagadott, az alkoholizmusba, hajléktalansagba
és mindenféle nyomorult allapotokba juté embereket ez az agazat foglalkoztatni képes. Ez
pozitiv értelemben azt is jelenti, hogy hasznos tagjai lehetnek a tarsadalomnak és nem
feltétlendl szikséges 6ket kényszeralkalmazassal ebben a helyzetben tartani, hanem ez lehet
egyszer vonzo lehetéség is. Tavoli parhuzamként az amerikai hadsereg példaul alkalmazza
veteran katonak visszaszocializalasara azt, hogy farmokat vagy allatgondozo telepeket nyitnak
szamukra. De a drogrehabilitaciéban a blin6z8i multbdl valb visszatéréshez is alkalmazzak a
nyaj- vagy agroterapiat. Ugyanakkor ez nem egy megvalté tevékenység. Pusztan attdl, hogy az
ember juhaszkodik, nem oldédik meg minden problémaja. Egy nagyon nagy ambivalencia, — az
en életemben is akar — hogy nagyon nehéz ésszehangolni a periférikus Iétet mondjuk azzal,

is szerepet akar vallalni. Ez a kettd jelenleg nagyon-nagyon nehezen harmonizalhato.
Barmennyire is vonzd a nyajterapia és a leszlirhetd tanulsagok, nagyon nehéz megkizdeni
azzal, hogy ez jelenleg is egy megvetett tevékenységnek szamit, ha Gszinte vagyok.

Van itt egy ellentmondas. Felvetédik a kérdés, hogy mi az a plusz tudastdbblet, aminek
hatdsara az embernek megvaltoztatja a juhaszat akar a lelki életét, akar a fizikai valésagat?
Mivel képes a juhaszélet hatni olyan hatranyos szocidlis helyzetben 1évé emberekre, hogy egy
értelmes életcélt adjon nekik? Mi az a juhasz tébblettudas, amire mindig hivatkoznak maguk a
juhaszok is? Mi az a furcsa, megmagyarazhatatlan énbizalom, amivel a juhaszok sokszor
tdbbnek gondoljdk magukat a tdrsadalom azon részénél, aki kicsit lenézi vagy tavolsagtartban
kezeli 6ket? Ugye az is egy pszicholbgiai alapvetés, hogy akiket lenéznek, azoknak ritkan van
6nbizalmuk. A hagyomanyos miveltségben az, hogy valakinek tudomanya/tudasa van, azt
egyrészt gyakorlati dolgokkal azonositjuk, masrészt egyfajta mentalis, szellemi, akar spiritualis
képességekkel, olykor megmagyarazhatatlan természetfeletti képességet tulajdonitunk neki. Ez
részben a folklort is athatja, masrészt kicsit én is néha ugy gondoltam, hogy a juhasznak van
valamiféle titkos képessége, ami alapjan a dolgokat megoldja. A személyes tapasztalatom az,
hogy ténylegesen vannak kuldnleges képességek, amiket az ember megszerezhet, illetve van
egy, amit az angol l16kiképzési szakirodalombdl ismerhetd Parelli-mddszer agy fogalmaz, hogy
savi-val rendelkezik. A ,savi” az egy olyan hozzéértés, rahangoltsag, amiben gyakorlatilag
nincsen megoldhatatlan probléma. Ez egy olyan hozzaallasnak a kialakulasat eredményezi,
hogy lehet, hogy a racionalis tudasom nincs meg valaminek a megoldasahoz, de mégis meg
fogom oldani, ez nem kérdéses. Az a helyzet mindenképpen megoldddik, legrosszabb esetben
azaltal, hogy meghalok, de olyan nincs, hogy ne szllessen megoldas. Ennek a lelkiallapotnak
az elérése viszont a kdvetkez6kbdl ered nézetem szerint. Beszéltem arrél, hogy a juhok
kezdetben arctalan témeget alkotnak. Ez nem sokaig tart, néhany honap mulva mar meg tud az
ember arcrél kiildnbdztetni juhokat. A juhok is egyébként meg tudjak az embert, olyan 5-6
embernek felismerik az arcvonasait. A hangjat, a szagat ugyanigy. Az ember is egy id6 utan
egyéneket fedez fel. A juhok megismerésében az ugynevezett ,szemét rohadékok” kategdria
az, ami el6szdr kitlinik a nyaj néma tdémegébdl. Ok azok, akik mindig elboklasznak, akik miatt
futkosni kell, akik miatt ténkre megy az egész nap, akik megtdrik a harméniat. Ok a renitensek.
Hamar kapnak neveket, amiket nem feltétlentl akarok most elmondani. Vellk kezdddik a
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megismerés. Utanuk jon a ,jovialis tdmeg”, majd egy idd utan létrejénnek barati kapcsolatok,
amiket altalaban nem az ember kezdeményez. Az a killénés a juhokban, hogy egy id6 utan
baratkozasba kezdenek. Akkor lettem erre figyelmes, amikor mar hénapok teltek el. Ugyanugy
fekiidtem a gyepen, mint addig, ettem a kis almamat. Eszrevettem, hogy bizonyos egyedek
egyre k6zelebb jottek. Nézegettek, kdzelebb huzéddtak. Rajottem, hogy ezek kivancsiskodnak.
Pontosan mire gondoltak, azt nem tudom. Egy id6é utan gy mozogtam a juhok életében, hogy
;Ltudtam” mire gondolnak. Ezt nem bizonyithatd, de mindenkinek javaslom, prébalja ki! A
kommunik&cié olyan, mint a Csillagszemd juhasz meséjében, aki értett az allatok nyelvén. Ez
egy valodi értést jelent. A szé azon értelmében, hogy én Ugy kommunikalok egy csapat allattal,
hogy 6k valahogy elmondjak nekem, mi bajuk van. En meg valahogy elmondom nekik, hogy mit
csinéljunk a megoldas érdekében. Az a ,titkos tudas” amit a pasztoroknak tulajdonitanak, az
ebben a kommunikacidban képzddik. Ezt a tudomanyt a juhasz a juhoktdl és az egyeb
élslényektdl, amik koriildtte vannak, tanulja. Ok mondjak el. Ez tgy elképzelhetd, hogy példaul
nagyon sokan ,szinkronizaljak” a macskéajukat. Sok ember tart most macskat, ennek oka, bar
kevesen ismerik fel, hogy az ember mas él6lények nélkil képtelen a létezésre. Szliksége van a
természet kapcsolatra. Ezt tudomanyos alapossaggal a biofilia elmélet fogalmazza meg. Széval
egy id6 utan szinkronizaljadk a macskakat a tulajdonosok, a facebookra posztoljak példaul, hogy
a macska mit gondol, a macska mire vagyik stb. Ugyan ez van a legel6n a juhokkal is. Egy id6
utan ezek a térténetek logikai lancolatokat alkotnak. Ebbdl kikbvetkeztethetd, hogy a juhok mit
csinalnak majd 10 perc mulva, 20 perc mulva, el6re lathatéva valnak a szituaciok. Példaul
vannak térténetek, amik arrél szélnak, hogy a juhasz leszulrja a botjat, és rateriti a subajat, meg
a kalapjat, majd elmegy a kocsmaba, a juhok pedig ott maradnak. Nézetem szerint ez abbdl is
fakadhat, hogy a juhasz pontosan tudja, mit varhat el a falkjatél és mit nem. llletve a jészagok
is tudjak az emberrdl, hogy mit varhatnak.

A juhok életébe vald tetleges beavatkozasok a leginkdbb elkerilendd dolgok a legeltetés
idején. A juhok ugyanis akkor legelnek, fejlédnek, emésztenek jél, ha haboritatlanok,
nyugodtak. A mégis szikseges haborgatasok kdzll az egyik nagy csoport a juhok
gyogykezelése. Ez ma is eléggé ,népies” stilusban térténik Magyarorszagon. Egy altalam
hallgatott allatorvos el6adasaban ugy fogalmazott errdl, hogy a juhtartasban megmarad mindig
a népi gydgyaszat, mert az allatorvosi kdltség sokszor joval nagyobb, mint a kezelésre szorul6
haszonallat gazdaséagi értéke. A tartok, ha csak lehet, kikerllik az &llatorvosok beavatkozasat.
Ennek kbvetkeztében szinte minden juhnyaj egy kész laboratérium. Kilénféle kisérletezések
szintere. Sajat juhgyogyitoi tevékenységemet akkor kezdtem, mikor felébredt bennem a vagy,
hogy én is tokéletes juhasz legyek és értsek a kdrmobléshez. A gazdamat lattam, ahogy
kérmdlte a juhokat, mert a merind atka, hogy hajlamos a santa, gennyes, beteges labvegek
kialakitdsara. Az én gazdam pedig nagy szakértelemmel, a bicskdjaval megkdrmdlte bket,
bekezelte a sajat maga készitette gyogyszerrel, és én is vagytam erre a tudasra. Ez elérhet6
vagy, teljesithetd kihivas. De senki sem mutatja meg. Ezt a tanulmanyomat ugy kezdtem, hogy
egyszer egy tarlora kikertltem a nyajjal, messze mindentél. Raszantam magam, kerestem egy
santa birkat. Mar akkor volt bicskam, édesapam, Isten nyugtassa vette nekem. Es
elhataroztam, hogy meggyogyitom azt a birkat. Valahogy elkaptam a kampéval, lelltettem
szépen. Megnéztem a labait. Es az elsé néhany mozdulat utan az & labat is, meg az én
kezemet is elvagtam ugyanazzal a kanyarintassal. A ketténk vére elegyedett. Gyorsan az én
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sebembe is tdmkddtem némi timsét, meg az évébe is. Addig nem engedhettem el, amig folyik a
vére, megvarandd, amig megszarad. Igy a vérzé kezemmel, meg a vérzé labaval nekifogtam a
seb alapos kitakaritasanak. Az a szabaly, hogy minden elhalt rész eltavolitandé. Ez preciz
vagasokat igényel. Kézben, ha térténik vérzés, akkor lefertbtlenitendd. Kezelheté mindenféle
varazslatos szerekkel, amiket valaki elérul, valaki nem. Itt, ami kiklisz6bdlendd, az a panik.
Hogy elvagtam magam is, a juhot is, folyik a vértnk. A vér a mai vilagban egyfajta tabu. Az nem
folyhat. Kivéve az akcio filmeket. Itt folyt a vér, de a vér irant érzett képzeteket fellilirja, hogy a
joszag minden aron megmentendd. Hirtelen az addig tanultak tudassa allnak éssze. Mert, amig
az ember eljut addig, hogy valaminek neki mer fogni, odaig — ha tudja, ha nem — mar temérdek
ismeretet felhalmozott rola. Ezek az ismeretek hatnak, dolgoznak. Nem feltétlenll az ,agyaban”
vannak, hanem a kezében, a szemében, a mozdulataiban. Valahogy eléjonnek. Mindezt abbdl
gondolom, hogy ezt az allatot sikeresen labra allitottam, utéana pedig kis idére meggyogyult.
Nem tudom, mit csinaltam vele, de mégis miikddott. Nagyon sok néprajzosnak probléméja is,
mikor megkérdezik az adatkdzl6 juhaszt, hogy gyogyitja a juhot, nem feltétlenll képes az
elmondasara. Természetesen vannak szakszavak, de nem biztos, hogy adott személy képes
meg is fogalmazni, mit is csinal. A rutin kialakitdsaban inkabb a mar emlitett, ,mindenképpen
megoldom” hozzaallas a dontd. Itt a tanulas inkdbb abbdl szarmazik, hogy bizonyos feladatok
minden aron megoldandok. Sz6 szerint az ember az életét adja a juhaiért. Végeredményben ez
egy bedllitottsag, amit a folyamat soran megszerziink. Ugy fejlédnek ki az emberben a
képességek, hogy nem feltétlentl képes a nyomon kdvetésukre.

A kdzbiztonsagi kérdéskdr. A népet ugy is gyogyitja a juhasz, hogy egy bottal a ,beteget”
fejbe vagja. Ez a csontkovacsolasnak egy 6si modja. Ugyanis minden nydjat manapsag is
kerllgetnek rossz emberek, hogy elvegyék a juhokat. Altalanos esetben egy ember, egyediil a
természetben nem feltétlen érzi magat biztonsagban. Ezzel akkor szembestltem, amikor
embereket képeztem birkalegeltetésre. Ami engem arra késztetett, hogy biztonsagban érezzem
magam a legelén egyeddl, a felelésségtudat volt. A j6szagokat nekem kell meg6riznem minden
veszedelemtél. Amikor abba a helyzetbe kertltem, hogy olyan emberek jéttek oda, akikrdl
sejthetd volt, hogy 6k éppen azt puhatoljak, mikor és hogyan szerezhetnének a falkabdl, akkor
ez a 400 allat engem ,felhatalmazott” arra, hogy barmit az § védelmik érdekében megtegyek.
Ez ugy értendd, hogy adott esetben, a nalam |évé bottal nagyon sulyos sériilések okozasara is
hajlandé lettem volna, bar ezt sosem tanultam, és nem is gondolkodtam ezen. Ez elGhivodott
bel6lem. Egyaltalan nem viselkedtem hésiesen, csupan az érzést akarom atadni, ami
lejatszédott bennem. Hogy képes lettem volna 6Ini azért, hogy a juhokat megoltalmazzam,
akkor is, ha allami térvényekbe tk6zik. De a legelén nem csak az allamnak van joghatésaga.
Ez talan a szll6i szereppel allithaté parhuzamba, amikor egy szUI6 az élete aran is megvedi a
gyerekeit.

Mindenféle borzalmas térténetek ellenére, hogyan kezdhetd el a juhaszélet? Egy juhasz arra
a kérdésemre, hogyan tanithatja juhaszatra azt, aki sosem csindlta, azt valaszolta, agy tanitja,
mint egy gyermeket. Olyan feladatokat ad neki, amiket biztosan elvégez, és olyankor
ellenérzém, amikor nem is gondolja. Ugy szabja meg a feladatokat, ahogy fejlédik. Mivel
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minden egyes legeltetéssel t6ltétt nap ériasi mennyiségul informaciot araszt az emberre, ezért a
juhasz mester felméri, éppen milyen feladatra van szilkség és segiti az eligazodast. De mi van
akkor, ha nincsen ilyen szakavatott mesteriink? Kassai Lajosnak van egy frappans aforizmdja:
a |6 megtanit lovagolni, az ij megtanit I6ni. Ha ez nem is ilyen egyszer(, van valdsag alapja. A
régi juhassza nevelésben a kezesbarany egy kulcselem volt. A cseperedd juhaszgyermek mellé
szegdbdtettek a szllei egy olyan kezes baranyt, amit vagy elhagyott az anyja, vagy nem jutott
neki elég tej stb. Bevették a csaladba, és a barany csaladtagként nét fél és altaldban ahhoz a
kisgyerekhez kapcsolddott, aki a csaladban volt. Gyakorlatilag egymas barataiva valtak. A
barany érzelmeket taplalt a kisgyermek irant, tarsanak tekintette. Koévette. Szelid. Sosem
tamad. Nem csindl olyanokat, mint egy kutya, hogy megkapja a kezlnket. A gyermek a
kezesbaranytdl feltétlen bizalmat kapott. En akarhany juhasszal beszéltem, nem jut eszembe
eset, amikor nem kerUlt szoba az elsé kezesbarany, akinek altaladban van egy neve, akivel
megtanulta a gyermek azt a pozitiv éimény rendszert, amit innen kap. Nekem is volt, Bercinek
hivtak. Cuclis baranyként keriilt hozzank. Nevelgettilk, nagyon szerettem. Ugy mondjéak a
juhaszok, hogy megszokja a gyerek a szagat a joszagnak. Megszokja a forméajat, mindenét. Es
megszokja azt a hatalmas bizalmat, amit ettél a j0szagtdl kap. Az emberi tarsadalomban is ugy
van, hogy ha valaki bizik benniink, példaul egy gyermek, akkor az egyik legborzalmasabb
emberi élmény, mikor egy gyermek bizalmat eljatszottuk. Ugyanigy van a kezesbaranyok
kapcsan is, hogy ez a feltétlen bizalom nagyon jél esik egy gyereknek. Ugyanakkor
bekdvetkezik minden barany életének a végpontja. Ez f6leg a gyermekkorban tartott
kezesbaranyoknal van igy, hogy el6bb utébb hivatasuk kévetkezé 1épcséfokara érnek és meg
kell halniuk. Sokat gondolkodtam azon, hogy ez miért nem traumatizalja annyira a juhasz
gyermekeket, hogy utdna soha tébbé ne akarjanak kapcsolatba keriilni az egésszel. Miért nem
taszitast valt ki, hanem ink&bb kbzelebb huz. Sajat gondolatom errdl az, hogy a felnévé juhasz
gyermek egykori kezesbaranya folytatasanak tekinti késébbi juhait, és azt a védelmet, amit
ennek az egynek nem volt képes biztositani, azt kiterjeszti egy nyajra. Ugyan azokbdl is vesz el,
6l meg, ad el. De mégis valahogy a ny4j, a sok joszag képes annak az érzetnek a felkeltésére,
hogy a juhasz raszolgal arra a bizalomra, amit annak idején a kezesbaranyatol kapott. Mert
gyakorlatban ez ugy fest, hogy amikor Berci baranyom egy éves lett, mar 6klel6dzétt, akkor
egyszer arra értem haza az iskolabdl, hogy édesapam éppen nyuzza. Iszonyatosan
elkeseredtem. Ennek ellenére mégis eérdekelt a juhaszat, vegan se lettem. Ezért amit belépbnek
javaslok a juhdszvilagba, hogy valaki végig viszi ezt a folyamatot: felnevel egy kezes baranyt,
és utana képes megenni. (En is ettem bel6le j6izlien, elmdlt a trauma.) Es ha utana képes
Ujrakezdeni mas baranyokkal, és azokat is meg tudja enni, akkor alkalmas juhdsznak. Ez
latszélag ellentmondas, de val6jaban alapszikséglet. Nem azért tartjdk a juhokat, hogy egyet
sokaig életben tartsanak, hanem magat a juhot, mint Iényt megtartsuk a Vilagban. A
szeretetlink az egyrél attevidik a sokra. Ez ugyanaz, amit a katolikus teol6gia mond, hogy nem
akkor fogjuk szeretni Krisztust, ha szeretjik az embereket, hanem akkor fogjuk szeretni igazan
az embereket, ha legel6sz6r megtanuljuk szeretni Krisztust. Ezért a kezesbarany elvesztéséhez
hasonl6 trauma a belépd a juhdszmentalitasba. Mindenkinek ajanlani tudom, akkor is, ha
fajdalmas. Hiszen pont ez a fajdalom seqiti kialakitani az életre sz616, erGs koteléket, ahogy ez
a szilés soran is torténik. Ugyanis a juhaszat masik nagy tanulsaga, —€s minden életforma
reformnak tanulsaga — hogy ha az ember jobba akarja tenni az életét, akkor az nem lesz
zOkkenémentes. Egy juhdsz updatet senkinek se allithatok fol. Viszont azt a dilemmat kell itt
feloldani, hogy ha Jézus Krisztusnak a kereszten az élete beteljesedése volt és § fajdalmak
kbzepette is gy érezte, hogy a helyén van, akkor a fajdalmaktél nem szabad visszariadni, mert
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ezek nem megtdrik az emberek életét, hanem gyarapitjak. Azt gondolom, hogy a fajdalmak elél
valé menekullés eredményezi azt a rengeteg problémat a mai vilagban, amit mentalis
defektusokként azonositunk. Ezért a leghitelesebb Jézussal kapcsolatban is a megfeszitett
Krisztus dbrazolasa, mert a legtébbet abbdl tanulhatunk evilagi sorsunkrol.

Elhangzott a Hagyomanyok Hazaban tartott népi gyogyaszatrél sz416 eléadas-sorozat
keretében 2020. november 19-én.
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