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Népi olajiités régen

Népink a régi vilagban sok olajat fogyasztott: olajat hasznalt a vilagitésra, a katolikusok és a
gorogkeletiek bojtben éltek vele, de sokféleképpen felhasznaltak a népi orvoslasban is. Az
olajat kulénféle olajtartalmd magvakbol készitették. Példaul valamikor az erdékben gyujtott
blikkmagot hasznaltak fel olajkészitésre. A Bakony vidékén az olaj készitésének legfébb
anyaga a szaritott tokmag volt, kisebb mennyiségben a napraforgd magja, még ritkdbban a
kendermag.

Az 6sszegyljtétt magvakat a falvakban talalhaté ,olajoshazak”™ba vitték feldolgozasra. Igen
sok kis falusi olajfeldolgoz6 izem m(ikddott, s ezeket altalaban olajuatének nevezték. De a
varosokban is szamtalan olajité mdkddoétt, példaul Szegeden a mult szazad elején csaknem
szaz ,olajsatu” volt. Az olajossag nem jelentett kiilén foglalkozasi agat. Az olajiték a
legtébbszér j6maodu falusi, féldm(iveld emberek voltak, tébb faluban a biré volt az olajité
tulajdonosa. Az olajutés rendszerint a csaladban 6réklédoétt, s az olajiuté csalad gyakran
megkapta az Olajos elénevet. Az olajités mesterségének csaladi hagyomanyozas utjan valé
tovdbbadasa természetes és érthetd: az olajutés kulén erre a célra épult helyiségben folyt, a
paraszti viszonyokhoz mérten kéltséges eszkdzdkkel, amelyeket egyetlen ember nehezebben
tudott megszerezni.

Még a kdzelmultban is sok olajuté miikédott, az 1930-as években egyedll Veszprém
megyében vagy husz olajlitét talaltam és a Palécfélddn még egy egészen régi, kezdetleges
tipusu olajitét is. A Balaton partjan 1945-ben még Gzemben volt egy olajprés: az akkori inséges
id6ben nagy hasznat vették a kérnyez6 falvak népei.

A feldolgozas

Az olajtartalmi magvak feldolgozasa a magvak megtdrésével kezd6dott. Ennek az volt a
legegyszerlibb médja, hogy a mozsarban valé téréshez hasonldan az erre a célra szerkesztett
fakdlylben kézi er6vel megtérték a magvakat. Volt olyan szerkezet is a Bakonyban, amelyben
egyszerre 6t ember labbal térte a magot.

Fejlettebb eszkdz volt a magvak szétzizasara a malom. Egyszerlbb formaja: egy
vizszintesen fekv6 kerek kovon két fliggbleges malomkd kérben gordil, s a malmot kdrben jaré
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6 forgatja. Erdekes marmost, hogy olajtartalmi magvak ztzasara hasonlé malmot lathatunk az
egyik romai kori pompeji falfestményen is. A névényi olajnak a romaiak életében is fontos
szerep jutott, igy a most bemutatott €s a Bakonyban talalt, negyven évvel ezel6tt még mikodd
malmot a romai malom kései utddjanak kell tekintentink, az itteni dunantuli rémai, majdnem
kétezer évvel ezelbtti élet napjainkra hagyott emlékének.

A malom alsé garatjabdl kihull 1€hat, a lisztet tekn6be kirostaltak, vizzel keverték,
meggyurtak, majd e népszerd anyagot pléhserpenySben vagy kilén e célra készitett, forgathatd
vashengerben megpiritottak.

A piritas utan kévetkezett a tulajdonképpeni préselés, illetéleg az tités, amikor is a meg6rolt,
megdagasztott €s megpiritott magvakbadl kipréselték az olajat.

Az olajiité

A legrégibb tipusu olajuté megfelelt elnevezésének, voltaképpen egy éksajtd volt, amelyben a
sajtolast ékeknek a bkeverésével érték el. Az ékeket bunkds fadarabokkal verték be. Egy
masfajta 0t6s szerkezetet talaltam a Balaton partjan 1937-ben. Ott két bunkdpar Gtemesen
Utégette az alaja helyezett megpiritott anyagot, igy verve ki bel6le az olajat. Az (t6szerkezetet
fogas attét kdzbeiktatasaval kdrben jard I6val mikodtettek.

A fejlettebb tipusu présekben a sajtolast két hatalmas fagerendanak egymashoz valo
kézelitésével — az egykaru emel6k elve alapjan, ahogyan a di6téré is mikodik — érték el. A
Bakony videkén ilyen olajprések terjedtek el: az egyik veguk rdgzitve volt, a masik végiket egy
kdzbUlls6 csavar kozelitette, illetdleg tavolitotta egymastol. A megpirult anyagot kecskeszér
pokrécszeletek kbzé agyazva vasbol késziilt sajtold kosarba tették, s igy helyezték az olajprés
,KOld6ké’-hez (kélddkkd). Ezutdan megkezdddott a prés kerekének forgatasa, s a préselésre a
sajtold kosarbal kifolyt az olaj. A sajtold kosarba visszamaradt kipréselt magtdmeg — a pogacsa
— az olajuté gazdaé maradt, § azt az allataival etette meg.

A fentebb vazolt és a diétéré6hdz hasonld mdédon miikddé olajprés szintén nagy multra
tekinthet vissza, hiszen hasonlé elv alapjan készitettek olajprést mar a régi romaiak is.
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E régi szerkezetek, olajitdk és olajprések napjainkban ugyszoélvan nyomtalanul eltlintek, az
olajoshazakat is lebontottak vagy a legjobb esetben gazdasagi épuletnek alakitottak at.
Muzeumainkba sem kertltek be régi prések, s igy most minddssze régi gyljtéseink jegyzetei,
abréi és fényképei tanuskodnak a régebbi, igen fejlett €s elterjedt népi olajkészitésrdl.

Forras: Elet és Tudomany Kalendariuma 1976. 142-144.
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