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Akéarki megmondja, hogy a magyar nép alapvetéen borfogyaszt6. Ezt mutatja a legfrissebb
mentalitas-kutatas is. A bor a magyarosnak tartott italok kdz6tt €s a kedvenc italok kézoétt is az
elsé helyen van. Am a magyarosnak tartott italok sorrendjében a masodik helyen mar a palinka
all —igaz, a kedvenc italok kdzdtt csak a 12. helyet foglalja el. (Kapitany Agnes - Kapitany
Gabor: Magyarsag-szimboélumok. Bp., 1999. 34.) A égetett szeszes italok fogyasztasat mutatéd
statisztikak azt jelzik, hogy péalinkafogyasztdsban a magyarsag sokszor az élre tért (igaz, a
statisztikakra nem mindenkor lehet hagyatkozni).

A ,palinkaz6é magyarrél" kialakitott kép tehat 6sszetett. A magyar ember leginkabb reggel iszik
palinkat. A reggeli palinkaivas szokasa a Palinkas j6 reggelt! kdszénésben is megbrz6dott. Egy
,00lcs" mondas szerint: Reggel a bor alszik, nem szabad félébreszteni, palinkat kell inni. Egy
varosi szélas ugy tartja, hogy a palinka folyékony nagykabat és tisztitja a fogakat is. A reggeli
és a nehéz fizikai munka kézben fogyasztott palinka mdgétt az a hiedelem all, hogy a palinka
adja az er6t.

Nem tudjuk, hogy a magyarsag mikor ismerkedett meg az égetett szeszes italokkal. Adam
Maurizio, a legnagyobb palinkakutaté szerint az arab tuddsok fedezték fel a modern leparlast,
am el6ttik Eurdpaban mar a keltak, a géroégok és a rdmaiak is ismerték s szeszkészitést.
Skéciaban 1170-ben gabonapalinkat paroltak.

Magyarorszagon a 14. szazadban, Karoly Robert kiraly feleségével kapcsolatban emlegetik
az aqua vitae reginae Hungariae-t, azaz az élet vizét, amellyel kdszvényes fajdalmait
enyhitette. Az elsé irasos fbljegyzés tehat az égetett szeszt mint gydgyszert mutatja be.
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1438-ban Bartfa varosaban az égettborf6z6 Uisték mellett dolgozdkrél tesznek emlitést - itt tehat
mar sz van a borbdl parolt szeszrél: az egettborrdl. Ez tehat valamilyen konyakféleség lehetett.
Comenius Orbis pictus ciml munkajaban a sernevel6haz abrajan egy leparldkészuilék is
folfedezhetd. Az égetett szeszes italokra vonatkozik a korai égettbor kifejezésink. A pélinka
szavunk frissebb: a szlav, azonbelll szlovak eredetl sz6 elsé irdsos eléfordulasat 1630-ra
teszik a nyelvészek, de magam korabbi adatokat is talaltam, s ezek be is keriltek az Gjabb
szbtarakba. A kérdés azonban nyitott: ha mar korabban létezett a latin akovita, a magyar
egettbor, akkor miért volt sziikség a szlav eredetl palinka széra? Talan azeért, mert Ujfajta,
északi hatast mutaté gabona-alapanyagu égetett szeszt (péarlatot) érthettek rajta. Amely késébb
az ¢sszes égetett szeszes italra, a gyimolcs alapanyagura is vonatkozott. Akovita néven meég a
20. szadzadban is forgalmaztak szeszt; az égettbor szé Erdélyben napjainkig fennmaradt - de a
lepérolt szesz altalanos neve ma mar szinte minden0tt: palinka.
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A parlatoknak szamtalan népi elnevezése is van: gugyi, morgo, papramorgd, keritésszaggato,
anyatej, lampas, nyakolaj, torokolaj - a kénnyd, asszonyi palinkakra pedig azt mondjak:
kontyalavalo.

K&zépkori adatok szerint a palinkat eleinte a varosi sernevel6hazaban, sérf6zdékben
készitették, késbbb kialakult a kolostori, az uradalmi, majd pedig a paraszti f6zés. Egyes
kolostorok és uradalmak bevételének nagy szazalékat jelentette a szeszf6zés. A 19. szdzadban
megszaporodtak a kisebb konyakgyarté izemek, kés6bb szeszgyarak.

Magénszemélyek mindig valamilyen korladtozassal f6zhettek palinkat. A kézépkorban a
f6zetési jog a féldesuraké volt, a jobbagyok nekik adoztak. 1850-ben, a pénzigybrség
megalakitasa utan cefreadot, késébb szeszadét kellett fizetni. A kis, kbzségi, paraszti
f6zdékben 1924-ben szereltették fol a szeszmérdgépeket. Ez a korszak volt a hagyomanyos
paraszti, kiststi palinkaf6zés viragkora. Gdcsejben a hazak mellett kis palinkaégetd kunyhok
alltak. A kisUstdk végét az allamositas jelentette: 1952 utan tébb mint harminc évig
maganszemély nem f6zhetett palinkat. Ebben az id§szakban mérhetetlen médon elterjedt a
feketef6zés: a varosokban, lakételepeken kuktaban, vidéken atalakitott fazekakban és
mosdoétalakban f6zték a zugpalinkat. A tiltott palinkaf6zés ,fellegvara" Bacs-Kiskun megye lett,
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kilénbésen az un. Aranyharomszdg (Soltvadkert, Kisk6rds, Kecel vidéke), ahol val6sagos titkos
zuglzemekben cukorbdl készitettek a cefrét. A penzigydrség folyamatos hadjaratot folytatott a
zugfézés ellen: nagy szamban foglaltédk le a TPF-eket, azaz a tiltott palinkaf6z6ket, amelyeket
egy idében az un. blnjelraktarban (pl. Kiskdrds) riztek. ,F6zték a cseresznyét, a szilvat, / a
seprét s ami még akadt. / Eresztették a j6 palinkat / nalunk az atyafiak...” kezdi versét Simon
Istvan. Népi mondas szerint: ,Inggombbdl is lehet pélinkat f6zni". Ez nyilvanvalo tulzas, de
kordbban vadon termé gytimdolcsékbdl, romlott borbdl, térkdlybél, seprébdl, illetve mindenféle
gyumolcsbdl f6zték a palinkat. Azutan inséges években kisérleteztek a krumplibdl, kukoricabdl,
dinnyébdl f6z6tt palinkaval is.

A leghiresebb magyar kisUsti palinkaféleségek: a cseresznye-, a szilva- és a barackpalinka. A
kecskeméti fltyllés barackpalinka nevét nem arrél kapta, hogy az embernek fitytlni tamad téle
kedve: hanem korabbi Uvegének szlik szajarol, amelybdl ha ittak, fltyllés hangot adott.
Szatmart ,a szilva hazajanak" is nevezték, szilvapalinkaja, szilvoriuma markas italla emelkedett,
amikor a 20. szazad elején egyre-masra allitottak fel a szeszf6zdéket. Ma Szatmar és Szabolcs
a 20. szazad masodik felében telepitett almadltetvények miatt az almapalinkdjarol nevezetes. A
Karpatokban hires a bordka- vagy fenyGpalinka. Borovicska néven is emlegetjik. Az
eperpalinka - egyes helyeken: epbrnyepalinka - nem féldi-, hanem faeperbdl készil. A fa neve a
Tiszantulon eperfa, a Dunantulon szederfa. Selyemhernyétenyésztés céljabdl nagyszamu
eperfasort Ultettek a 19. szazad végén. Az Alfélddn és a Dunantulon szinte mindenhol
megtalalhato volt, amig a szévllepke kartétele miatt nem kezdték el irtani a fakat. Népi
vélemény szerint az eperpalinka az egyik legfinomabb palinka volt: csemegepalinkanak is
nevezték. Inkabb csak népi kbzegben készitették a ritkasagnak szamitd a bodza-, a som- vagy
kékénypalinkat, de napjaink palinkareneszansza ezt is folélesztette.

A hagyomanyos palinkafézés j0l beilleszkedett a paraszti életrendbe. A lehullott gyimélcs
gyljtése asszonyok, gyerekek feladata volt; a f6zes f6ként a téli, a mez6gazdasagi munkaktdl
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mentes id6szakban zajlott. A palinkakészités legfébb oka tehat az értékmentés: a romlott bor, a
lehullott gyimdlcs megmentése. A kisisti, ma kisipari palinkaf6zdékben Szent Gydrgy napjatol
Szent Mihdly napjaig élénk az élet. ElGszér az faeper vagy szederpalinkat f6zik, mert annak a
cefréje romlik meg a leghamarabb. Késébb a barack-, a kérte-, az alma-, a vegyesgyumalcs-,
végul a torkoély- és seprépalinka kévetkezik. A palinkafézde a tarsaséagi élet kozpontja is: a
kdrnyékbeliek betérnek egy-egy potyapalinkara, megizlelik az uj palinkat, megbeszélik, hogy ki,
mikor kerll sorra a f6zetésben. A fiatalokat megtréfaljak az uj palinka el6szér kibuggyand
cseppjeivel, a méregerds rézelejével. Az asszonyok és a gyerekek is megkdstolhatjak a
palinkat: egy-egy cseppet a kenyérre cseppentve - ez a palinkas kenyér.

A palinka korabban agya

dalara festve valosagos palinka-kdltészet alakult ki,

gkorséban, pélinkésbutelléb
ami hungarikumnak tekinthetd:

Az én nevem butella / bennem van a palinka / igyal pajtas beléle / csak f6l ne bukjal t6le

Aki ezt a butellat ellopja / térje ki a nyavalya!

Fene gége, fene torok / mindig ége, mindig korog / Igyunk pajtas egy keveset / Hadd oszoljon
a kereset.

Valaha gazdagabb volt az égetett szeszes italok valasztéka. Tébb volt a kisebb szeszfokd,
édesitett, fliszerezett pdlinka, ugy is mondték: gydgypalinka. Erdélyben napjainkig készitik
Unnepeken a cukros vagy mézespdlinkat. Kardos Laszlé — 6rségi — leirasaban igy szerepel:
Jtalba ontik a palinkat és tal aljat teledntik mézzel. Meggyujtjak. A szesz kiég a palinkabdl, a
méz megolvad. Sz&p piros szine lesz az italnak... Egetés nélkill, keverve is ismerik a
mézes-palinkat: egy literes Gvegbe 2 dl mézet és 8 dl palinkat éntenek. Jol 6ssze kell razni." A
lik6rszerd italok k6z6tt a 20. szazad elejéig a rozsolis volt a legnépszerlbb. Mikszath Kalman
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igy ir réla a Kilénds hazassagban: Horvath Mikl6snak az ,az étlete tamadt, hogy palinkafézésre
adja magat. De minthogy kézdnséges palinka nagyon olcsd, mert csak a parasztok isszak,
valami mast kombinalt ki... az Uri rendnek is gyartani kell egy ilyen kilén palinkat, mert az Uri
rendnek pénze van, j0l meg tudja fizetni. Legyen a szine r6zsabdl, az ize vetekedjék a cukorral,
de mégis csipds legyen és zamatosabb, és végre ne hianyozzék belble a kbménymag
mellékize se, mert a magyar ember szeret béfdgni... igy pancsolta 8ssze Horvath uram nagy
fifikaval a rozsélist. Ustdket vett és egy szeszf6z6gépet hozatott Bécsbdl... s nagyban kezdte el
f6zni az Uj szokatlan italt." A rozsolis forrdn talalt parja: a krampampuli, az 6rddg itala. A szo6 és
az ital elsd népszerdsit6je Jokai Mor volt. A harom kiralyok csillaga cim( regényében pontos
receptjét is megadja: ,Egy cintanyérba j0 erds torkdlypalinkat éntenek, azt meggyuijtjak, s aztan
a lobog6 szesz kdzé cukordarabkakat, fligét, mazsolasz8l6t, mandulat dobalnak. A sercegd
borszesz kék-zéld langot vet, a flge pirosat, a mandula sargéat; a lobogd lang el6tt 016
embernek az arca; ha nevet, mint egy elkarhozotté... Azutan egy levesevé kanallal mereget az
ember azon forrdn a langol6 szeszbdl... Még lobog, mikor a szajahoz viszi. De elfdjja, mielott
lenyelné. Kilénben elviszi az 6rddg." A krampampuli félelevenitése jelentés (a langold
palacsintahoz hasonld) gasztrondmiai élmény — van is ra prébalkozas.

A hagyomanyos paraszti gazdasagban semmi sem ment karba. A vajdasagi doroszloiak
szerint: a gyimolcsfak annyi fat termelnek, amennyivel a terméstkbél kif6zhetd a palinka. A
palinkakészités pontosan beleilleszkedik a paraszti életrendbe. A romlott borbdl, hullott
gyumolcsbdl, a kipréselt sz616t6rkdlybdl értékmentés céljabol készll az értékké vald palinka. A
kész palinka ugyanis: ajandék, cseretargy, fizetéeszkdz. Es nem utolsésorban a palinka
mindennapi és jeles napi ital: kis mennyiségben bizonyos betegségekre gybégyszer,
etvagygerjesztd, a nehéz fizikai munkak megkénnyitdje, illetve a tarsas kérnyezet, hangulat
megteremtdje.

A kdzismert mondas a mértékletességre utal: A péalinka kis mé
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1. A palinka hungarikum - f6zd gyimaolcsbdél vagy sz616térkdlybdl!

2. J6bal jot! Csak j6 mindségl alapanyagbdl készithetsz izletes palinkat.

3. Fontos alapfeltétel hozzaértésed és tlirelmed!

4. Palinkad szeszfoka altalaban 40 vagy 50 fok, kivaléan tarsithatod ételeidhez.
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5. Fogyaszd tulipan formaju poharbdl, szobahémérsékleten (18-20 C fok)!

6. Ugyelj a mértékletességre: ,Egy liter sem hasznal jobban, mint egy pohar”!

7. Egyszerre legfeljebb 4 cl-t igyal !

8. A palinkat ne hajtsd f6él egyszerre, izlelgesd, ,ragd meg” alaposan!

9. lvas utan végezz szarazprébat, élvezd poharadban a zamatos gyimadlcsillatot!

10. Ugyelj a jeles palinkazasi alkalmakra (lidvozlés, kdszdntés aperitif, bucstpohar)!

11. Ne feledd: elsé pohar a baratsagé, a masodik a vidamsagé, a harmadik pohar a
gyalazate !

12. Gondolj arra, hogy a palinka nemzetlnk itala, néveld jo hirnevét, hiszen ,pélinka a k6z0s
nyelvink”!

Balazs Géza palinkakonyvei:

A magyar palinka, Aula, Budapest, 1998.

Palinka a kdz6s nyelviink, Allami Nyomda, Budapest, 2003.

Palinka, a hungarikum, Allami Nyomda, Budapest, 2004.
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Palinka, Hungaricum (angolul), Allami Nyomda, Budapest, 2004.

Nagy parlat- és palinkaskdnyv, Inter Nonprofit Kft., Budapest, é. n.

Kdzelitések a palinkakulturahoz. Szerk.: Balazs Géza és Viga Gyula. Inter, Budapest, 2013.
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